Modyfikacje jadtospisu w przypadku bolesnego pecherzyka zétciowego:

Zmniejsz ilo$¢ btonnika nierozpuszczalnego (bardziej draznigcego) w diecie: chleb
zytni razowy zamien na jasne pieczywo, np. zytnie jasne, orkiszowe jasne,
ewentualnie na chleb pszenny. Ryz brgzowy zamien na ryz biaty lub ryz jasminowy.

Obieraj warzywa i owoce ze skorki.

Wyeliminuj z diety z6ttka jaj: do positkdw, do ktdrych zostaty uzyte jaja jako produkt
sklejajacy mase (np. w kotlecikach, pulpecikach) — uzyj samego biatka, do placuszkéw
zamiast jaja uzyj kleiku z siemienia Inianego (2-3 tyzki siemienia Inianego ugotuj
w potowie szklanki wody). Omlet mozesz réwniez przygotowac z samych biatek
pozostawiajac zaproponowane jadtospisem dodatki (warzywa). Jajecznice zamien na

pieczywo z pastg z awokado — pozostaw zaproponowane jadtospisem warzywa.

Pomin uzyte w jadfospisie warzywa takie jak cebula, czosnek, por — zwitaszcza
w postaci surowej. Duszone warzywa cebulowe zastosuj wedtug indywidualnej

tolerancji.

Pomin uzyte w jadtospisie ostre przyprawy, takie jak np. pieprz.

Zwro¢ szczegblng uwage na higiene przygotowywania positkdw — uzywaj Swiezych

produktow, doktadnie myj warzywa i owoce.



