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DNA MOCZANOWA JEST PRZEWLEKtA CHOROBA METABOLICZNA WYNIKAJACA
Z ZABURZEN PRZEMIANY PURYN, KTORE PROWADZA DO ZWIEKSZENIA
STEZENIA KWASU MOCZOWEGO WE KRWI (HIPERURYKEMII). W WARUNKACH
JEGO NADMIARU DOCHODZI DO WYTRACANIA SIE KRYSZTALOW MOCZANU
SODU, KTORE ODKLADAJA SIE W STAWACH ORAZ TKANKACH
OKOLOSTAWOWYCH, WYWOLUJAC STAN ZAPALNY.

CHOROBA OBJAWIA SIE NAJCZESCIE] NAGLYMI NAPADAMI BARDZO SILNEGO
BOLU STAWOW, KTORYM TOWARZYSZA OBRZEK, ZACZERWIENIENIE |
OCIEPLENIE ZAJETE) OKOLICY. CHARAKTERYSTYCZNA JEST LOKALIZACJA ZMIAN
W OBREBIE STAWU SRODSTOPNO-PALICZKOWEGO PALUCHA (TZW. PODAGRA).
NIELECZONA DNA MOCZANOWA MOZE PROWADZIC DO PRZEWLEKLEGO
USZKODZENIA STAWOW, POWSTAWANIA GUZKOW DNAWYCH (TOFI) ORAZ
POWIKLAN NERKOWYCH.

ISTOTNYM ELEMENTEM TERAPII, OBOK LECZENIA FARMAKOLOGICZNEGO, JEST
ODPOWIEDNIO DOBRANA DIETA, KTORE) CELEM JEST OBNIZENIE STEZENIA
KWASU MOCZOWEGO ORAZ ZMNIEJSZENIE RYZYKA WYSTEPOWANIA
NAPADOW CHOROBY
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Zalecenia dietetyczne
Postepowanie dietetyczne w dnie moczanowej opiera sie na ograniczeniu
spozycia produktow bogatych w puryny, zwiekszeniu podazy ptynow orazs

modyfikacji stylu zycia.

Podstawe diety powinny stanowi¢ produkty o niskiej zawartosci puryn. Zaleca
sie spozywanie mleka i fermentowanych produktéw mlecznych o obnizonej
zawartosci ttuszczu, takich jak jogurty naturalne czy kefiry, ktére wykazujg
dziatanie sprzyjajgce obnizeniu stezenia kwasu moczowego. Dobrym zrédtem
biatka sg réwniez produkty roslinne.

W codziennym jadtospisie powinny znalez¢ sie produkty zbozowe, takie jak
pieczywo, kasze, ryz czy makarony. Warzywa i owoce sg zalecane w szerokim
zakresie - wiekszosc¢ z nich, nawet jesli zawiera umiarkowane ilosci puryn (np.
szpinak, kalafior), nie przyczynia sie do zwiekszenia ryzyka napaddéw choroby i

y moze by¢ spozywana bez istotnych ograniczen. Szczegdlnie korzystne mogg
by¢ owoce jagodowe oraz wisnie.

Istotne znaczenie ma odpowiednie nawodnienie organizmu. Zaleca sie
spozycie co najmniej 2-3 litrow ptynow dziennie, gtdwnie w postaci wody, co
sprzyja wydalaniu kwasu moczowego z organizmul.

Spozycie miesa i ryb powinno by¢ umiarkowane. Zaleca sie ograniczenie porcji
miesa do okoto 100 g dziennie oraz wybieranie chudych gatunkdw, takich jak
dréb. Ryby mogg by¢ spozywane 1-2 razy w tygodniu w umiarkowanych
ilosciach.

Bezwzglednie nalezy ograniczy¢ lub wykluczy¢ produkty o wysokiej zawartosci
puryn, do ktérych nalezg podroby (np. watroba, nerki), niektore ryby (sardynki,
Sledzie, makrela) oraz dziczyzna. Niewskazane jest réwniez spozywanie
alkoholu, szczegdlnie piwa, ktore zwieksza produkcje kwasu moczowego |
jednoczes$nie zmniejsza jego wydalanie.

Zaleca sie unikanie napojow stodzonych fruktozg, takich jak napoje gazowane i
dostadzane soki owocowe, poniewaz fruktoza nasila synteze kwasu
moczowego. Ograniczeniu powinno podlegac takze spozycie ttuszczéw,
zwitaszcza pochodzenia zwierzecego, ktére mogg wptywad na zmniejszenie
wydalania kwasu moczowego.
Regularnos¢ spozywania positkdw!




Zalecenia dotyczace stylu zycia
W przypadku wspotistniejgcej nadwagi lub otytosci wskazana jest stopniowa £
redukcja masy ciata. Nalezy jednak unika¢ restrykcyjnych diet oraz gtodowe
ktére moga prowadzi¢ do nasilenia hiperurykemii i wywota¢ napad choroby.
Zaleca sie regularne spozywanie positkbw oraz prowadzenie umiarkowanej
aktywnosci fizycznej dostosowanej do stanu zdrowia pacjenta.
Podsumowanie
Dieta w dnie moczanowej powinna by¢ zbilansowana, oparta na produktach o
niskiej zawartosci puryn, z ograniczeniem alkoholu, szczegdlnie piwa, oraz
napojow zawierajacych fruktoze. Kluczowe znaczenie ma odpowiednie
ﬁ nawodnienie oraz utrzymanie prawidtowej masy ciata. Wtasciwe postepowanie
dietetyczne moze istotnie zmniejszy¢ czestos¢ napaddw choroby i poprawic
jakos¢ zycia pacjentow.
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