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INFORMACJE DLA PACJENTA LA 11

POBRANIE KRWI:

Celem uzyskania wiarygodnych wynikéw badan laboratoryjnych i zapewnienia
ich poprawnej interpretacji, zaleca si¢ aby krew do rutynowych badan pobierac :

UWAGA'!

w godzinach porannych (7% — 10%), po wypoczynku nocnym;

po ok. 15-minutowym wypoczynku w pozycji siedzacej, bezposrednio
przed pobraniem krwi;

na czczo — 12 godz. od spozycia ostatniego positku, przy zachowaniu
dotychczasowej diety

W przypadku niemowlat i malych dzieci dopuszcza si¢ podanie
lekkiego $niadania — z wyjatkiem oznaczenie poziomu glukozy.

W dniu poprzedzajagcym pobranie krwi nalezy unikaé wzmozonej
aktywnosci fizycznej oraz spozywania alkoholu

przed przyjeciem porannej dawki lekow lub po ewentualnym
odstawieniu lekow mogacych mie¢ znaczacy wplyw na poziom
mierzonego  sktadnika, o ile nie zaburza to  procesu
leczniczego— zgodnie z zaleceniami lekarza.

Pacjenci przyjmujacy suplementy diety, zawierajace biotyne (preparaty dziatajace na wiosy, skore
i paznokcie) powinni 24 godz. przed badaniem zaprzesta¢ przyjmowania danego preparatu — mozliwa
interferencja w oznaczeniach immunochemicznych.
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