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INFORMACJE DLA PACJENTA
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BADANIE MOCZU:

e Przed planowanym badaniem moczu zaleca si¢ unikanie znacznych wysitkéw
fizycznych lub dlugotrwatych marszow. Przed pobraniem probki moczu okolice

Irm narzgdéw moczowo-ptciowych nalezy umy¢ wodg z mydtem.
e Do rutynowych badan nalezy pobra¢ mocz poranny, po wypoczynku nocnym,
z pierwszej mikcji, ze srodkowego strumienia: pierwsza porcje moczu nalezy

wydali¢ do toalety, nastepnie pobra¢ mocz do jednorazowego pojemnika,
a koncowa porcje moczu wydali¢ do toalety.

e Mocz w ilo$ci min. 10 ml nalezy dostarczy¢ do laboratorium w jednorazowym
pojemniku do 1 godziny od pobrania. W przypadku braku mozliwosci szybkiego
dostarczenia materialu do laboratorium, mocz nalezy przechowywac
w zaciemnionym miejscu w temp. 4-6°C.

e U niemowlat i malych dzieci do pobierania moczu stosuje si¢ woreczki
z hipoalergiczna ta§ma klejaca (nalezy zebra¢ min. 5 ml moczu).

DOBOWA ZBIORKA MOCZU (DZM):

Mocz nalezy zbiera¢ do suchego, czystego pojemnika z podziatka, o pojemnosci 2-3 1. Zbioérke materiatu
powinno si¢ rozpocza¢ w godzinach porannych, po oddaniu pierwszej porcji do toalety i prowadzi¢ przez
kolejne 24 godziny (np. od 7%° do 7% dnia nastepnego). Podczas prowadzenia zbiorki, calo$§¢ moczu nalezy
przechowywaé¢ w chtodnym i zaciemnionym miejscu.

Po zakonczeniu zbiorki, nalezy doktadnie zmierzy¢ 1 zapisa¢ ilo$¢  zebranego moczu
(w mililitrach) - informacja niezbedna do prawidlowego wykonania badania. Po doktadnym wymieszaniu,
do laboratorium nalezy dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku probke moczu w ilosci 30-50 ml.

BADANIE KALU:

e Do laboratorium nalezy dostarczy¢ niewielka ilos¢ katu (wielko$ci orzecha
wioskiego), w specjalnie do tego przeznaczonym pojemniku z topatka. Pobrany
material powinien pochodzi¢ z ré6znych miejsc tej samej porcji katu.

e W przypadku badania kalu na obecno$¢ pasozytow nalezy dostarczy¢ 3 probki
katu pobrane w odstgpie 2-3 dni.

e W przypadku badania kalu na obecno$¢ krwi utajonej, probki nie powinny
by¢ pobierane podczas menstruacji 1 w okresie 3 dni po jej zakonczeniu, a takze
w przypadku stwierdzonej u pacjenta obecnosci krwi w moczu.
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