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Sposoby tagodzenia b6lu porodowego
w Szpitalu Pomnik Chrztu Polski

Odczuwalnosc bélu podczas porodu jest indywidualna, dlatego w tagodzeniu bélu stosuje sie rézne
metody a ich dobér uzalezniony jest od indywidualnych potrzeb pacjentki (préb bélowy, wczesniejsze
oraz okolicznosci, takie jak
przewidywany czas porodu, utozenie ptodu, indukcja i stymulacja czynnosci skurczowej. Za doboér
sposobu tagodzenia bélu porodowego odpowiadaja osoby sprawujace opieke nad rodzaca:
pielegniarka, potozna, lekarz. Dobér metody uzgadniany jest zawsze z rodzaca. Dostepne sa metody
niefarmakologiczne oraz farmakologiczne.

doswiadczenia). Personel powinien uwzgledniaé zyczenia rodzacej

METODY NIEFARMAKOLOGICZNE - Metody naturalne sg nie tylko
skuteczne, ale i w petni bezpiecznie dla kobiety rodzgcej i dziecka. Co
wiecej, jest ich wiele i z catej gamy mozna wybrac te, ktdére rodzacej
odpowiadajg najbardziej. Uzywanie metod niefarmakologicznych nie
wymaga skomplikowanej aparatury czy stosowania zwiekszonego
nadzoru potozniczego. Ich najwiekszg zaletg jest to, ze nie wptywajg

na naturalny przebieg porodu.

METODA OPIS METODY Osoba odpowiedzialna Dostepnosc
Spacer, kotysanie sie, przyjmowanie swobodnych pozycji lub pozycji
Utrzymanie aktywnosci w'ertykalr.lych Z wykorzystaniem s'przetow pomoc.nic.zyc'h (gumoyva -pomoc oraz porada ze strony
. . ] . pitka, karimaty, worki sako, stotki porodowe). Dzieki tej metodzie potoznej sprawujacej opieke nad
fizycznej oraz przyjmowanie , , o o ,
" . rodzgca ma poczucie panowania nad sytuacjg, jest mniej zmeczona i rodzaca catodobowa
pozycji zmniejszajacych . , _ _ _ _ .
odczucia bélowe bardziej zrelaksowana. Zwieksza sie wydzielanie naturalnej oksytocyny -wsparcie oraz pomoc ze strony
Zuci w . .
przyczyniajacej sie do bardziej regularnej towarzyszgcej przy porodzie
i efektywniejszej czynnosci skurczowej.
. , o , -potozna sprawujgca opieke nad
. Oddychanie torem przeponowym zsynchronizowane z przebiegiem fali
Techniki oddechowe _ o _ _ rodzgca
. . skurczowej. Wtasciwa technika relaksacyjno-oddechowa odwraca _ catodobowa
i relaksacyjne , -wsparcie ze strony osoby
uwage od bolu. ,
towarzyszacej
Muzyka ma wptyw na uktad limbiczny naszego osSrodkowego uktadu .
L . . -pacjentka
nerwowego. Dzieki temu w sytuacjach stresowych i podczas o
. . , e L L -pomoc ze strony potoznej
Muzykoterapia odczuwania silnego bolu mozliwe jest rozluznienie ciata, co takze wigze o catodobowo
: . . - . opiekujacej sig rodzaca
sie ze spadkiem poziomu stresu. Rodzgaca tatwiej potrafi sie ,
) _ _ o _ . _ -pomoc osoby towarzyszgcej
skoncentrowadé, poniewaz napiecie psychofizyczne ulega zmniejszeniu.
Aromaterapia wptywa na poprawe samopoczucia, a takze pobudza -pacjentka (dostarczenie olejkdéw i
. organizm do dziatania. Opiera sie na leczniczych wtasciwosciach roslin, potrzebnych urzadzen)
Aromaterapia o . , L catodobowa
wykorzystujgc ich olejki eteryczne w celu poprawy samopoczucia -pomoc ze strony potoznej
fizycznego i psychicznego. -pomoc osoby towarzyszacej
. . . Oktady dajg efekt przeciwbdlowy, wptywaja na zakoriczenie nerwow -pofozna sprawujgca opieke
Ciepte i zimne okiady okolicy o _ _ _ o _
. .. ] obwodowych. Naprzemiennie stosowanie zapobiega niedokrwieniu -pomoc osoby towarzyszgcej pod catodobowa
krzyzowo-ledzwiowej , . L .
okreslonej czesci ciafa. nadzorem potfoznej
) Hydroterapia bazuje na wykorzystaniu wody w celu fagodzenia -potozna sprawujgca opieke nad
Immersja wodna o
o . . dolegliwosci bélowych podczas porodu. rodzgca
(imitacja immersji wodnej pod _ _ _ _ _ , . _ catodobowa
rysznicem) Stymuluje wydzielanie endorfin, poprawia nastrodj i rozluznia, -wsparcie ze strony osoby
zni
pry zmniejsza napiecie nerwowo-miesniowe. towarzyszgcej
-wykonywany najczesciej przez
. . . . L _ _ . _ osobe towarzyszgcg lub przez
) ) ) Gfaskanie, rozcieranie, ugniatanie miejsc okolicy krzyzowo-ledzwiowej _ ,
Masaz okolicy krzyzowo- , L , , . , osobe sprawujgcg opieke, pomoc
powoduje rozluznienie organizmy i odwrdécenie uwagi od catodobowa

ledzwiowej

narastajgcego bolu.

ze strony potoznej

-wymaga aktywnosci dwéch oséb :

masujgcej i masowanej




Mechanizm dziatania TENS polega na blokowaniu tzw. bramki bélowe;j

odpowiedzialnej za przewodnictwo bodzcow bélowych z okolicy
oo , _ -pomoc oraz porada ze strony
i ] miednicy do centralnego uktadu nerwowego za posrednictwem o S
TENS (przezskdérna stymulacja potoznej sprawujgcej opieke nad

dziatania pragdu impulsywnego matej czestotliwosci, ktéra dostarczany catodobowa

nerwéw)

jest za posrednictwem elektrod. Blokujgc uczucie bélu wptywa

substancji ttumigcych odczuwanie dretwienia czy bélu.

pobudzajgco na wydzielanie endogennych opioidéw — naturalnych

rodzgcy;
-pacjentka

METODY FARMAKOLOGICZNE - metody tagodzenia bolu porodowego zwiazane
sg z uzyciem procedur medycznych i lekow. Metody te sg wdrazane w przypadku
braku oczekiwanej skutecznosci zastosowanych metod niefarmakologicznych lub
wystgpienia wskazan medycznych do ich zastosowania. Cechujg sie wieksza

skutecznos¢ przeciwbolowa, majg wiekszy wptyw na naturalny przebieg porodu.
W przypadku zastosowania tych metod zaréwno u matki jak i u dziecka mogg

wystgpic dziatania niepozgdane.
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METODA OPIS METODY Osoba odpowiedzialna Dostepnosc
Analgezja jest nieinwazyjna i tatwa do zastosowania, a rodzgca sama
Analgezja wziewna — moze dostosowac ilos¢ wdychanej mieszaniny do swoich potrzeb. -Lek podawany na zlecenie lekarskie;
mieszanina podtlenku Petne dziatanie znieczulajgce mieszaning podtlenku azotu obserwuje -Lekarz potoznik, potozna sprawujgca catodobowa

azotui tlenu

sie po 30 do 50 sekundach od inhalacji, a poczatek dziatania wigze sie
z szybkoscia i objetoscig wdechu wykonanego przez rodzaca.

opieke nad rodzaca.

Analgezja regionalna

Znieczulenie regionalne wykonuje sie zwykle w aktywnej fazie
pierwszego okresu porodu, gdy jest regularna czynnos¢ skurczowa
macicy i 3—5 cm rozwarcia ujscia zewnetrznego szyjki macicy. Lekarz

-Analgezje regionalng przeprowadza
lekarz anestezjolog;

- W przygotowaniu, wykonaniu

i prowadzeniu znieczulenia lekarzowi
anestezjologowi asystuje pielegniarka

Znieczulenie
uzaleznione jest
od dostepnosci

(zewnatrzoponowa) potoznik musi ustali¢ wskazania do takiej analgezji. Anestezjolog musi lub potozna anestezjologiczna; ek
ekarza
wykluczyé wystepowanie przeciwskazan. -Pordd z zastosowaniem znieczulenia _
e : . . . .. , anestezjologa.
Wymagana jest Swiadoma, pisemna zgoda pacjentki. prowadzi lekarz potoznik, ktéremu
asystuje potozna sprawujgca opieke
nad rodzaca.
) Stosowany lek nalpain jest produktem leczniczym nalezagcym do grupy _ _
Dozyine lub ] o _ _ L -lek podawany na zlecenie lekarskie
L ) lekdw przeciwbdlowych (znieczulajgcych) o wiasciwosciach L _ _
domiesniowe podanie . , o -lekarz potoznik, potozna sprawujaca catodobowo
L, opioidowych. Jest on stosowany do krétkotrwatego leczenia bélu o _
opioidow o , , opieke nad rodzaca.
nasileniu od umiarkowanego do silnego.
Stosowany lek paracetamol ma dziatanie tagodzgce bdl porodowy, o _ _
L. . _ -lekarz potoznik, potozna sprawujgca
Lek przeciwbdélowy stosowany najczesciej w | fazie porodu. catodobowa

opieke nad rodzaca.

medyczny Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego oraz Bloku Porodowego.

PACIJENTKO! Jezeli masz jakiegolwiek pytania, zadaj je nam.

o= SZPITAL

e POMNIK CHRZTU POLSKI

ul. Sw. Jana 9
62-200 Gniezno

Wszelkich informacji dotyczagcych sposobow tagodzenia bélu porodowego udzieli takze personel

poczta@szpitalpomnik.pl

tel. 61 222 8 000 (centrala)
tel. 61 222 8 017 (sekretariat Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego)



