ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA OSOB
PO ZABIEGU CHOLECYSTEKTOMII

Podstawowg metoda leczenia przewleklej kamicy zolciowej jest zabieg cholecystektomii polegajacy
na usunig¢ciu pecherzyka zotciowego. Postgpowanie pacjenta po operacji wymaga od niego trwatej
modyfikacji stylu zycia oraz sposobu odzywiania. Adaptacja organizmu do braku pgcherzyka jest
indywidualna i moze zaja¢ nawet 3-4 miesiace.

ZALECENIA DIETETYCZNE PO RESEKCJI PECHERZYKA
ZOLCIOWEGO:

1. Dieta powinna by¢ niskottuszczowa tatwostrawna, ograniczajaca blonnik zwtaszcza
w postaci surowej. Nalezy szczeg6Olnie wyeliminowaé lub ograniczy¢ produkty
zawierajace thuszcze zwierzece (nasycone) takie jak: masto, Smietana, smalec, boczek,
sery zoOtte 1 topione oraz pleSniowe. Zwigkszeniu (w okresie rekonwalescencji dalej
zachowujac zalecenia diety niskotluszczowej) zawartoSci w diecie powinny ulec
thuszcze roslinne (oliwa, margaryna roslinna dobrej jakosci, oleje). Nalezy spozywac
produkty niskotluszczowe- chude migso (dréb, chuda wotowina, cielgcina), chude ryby,
chude 1 potttuste mleko, twarogi, serki

wiejskie, jogurty.

Osoby znadwaga 1 otylosciag powinny dazy¢ do zredukowania ilosci tkanki thuszczowe;.
2. Nalezy spozywa¢ 4-5 niezbyt obfitych positkow dziennie, roztozonych
rOwnomiernie w ciggu dnia. Poczatkowo nalezy positki przyrzadza¢ metoda gotowania,
w nastepnej kolejnosci metoda duszenia bez uprzedniego obsmazania na thuszczu oraz
pieczenia w r¢kawie lub naczyniu zaroodpornym, ostatecznie dochodzac do potraw
smazonych.

3. Nalezy unika¢ potraw wzdymajacych (kapusta, groch, inne suche nasiona
straczkowe, cebula, pory, czosnek, w duzych ilo$ciach kalafior 1 brokut, gruszki, §liwki,
czeresnie).

4. Warzywa poczatkowo nalezy spozywaé w postaci gotowanej i1 rozdrobnionej, a
owoce w postaci przecierow, musow, sokow. Btonnik z warzyw, owocow 1 produktow
zbozowych nalezy wprowadza¢ do diety powoli, poczatkowo w postaci: drobno
startych surowek, surowych owocOw, pieczywa pszenno-razowego, drobnych a
nastepnie grubych kasz 1 makarono6w razowych oraz otrgb owsianych i pszennych.

5. Thuszcz 1 produkty go zawierajgce nalezy wprowadzac do diety ostroznie. W razie
wystgpienia nietolerancji objawiajace] si¢ biegunkami tluszczowymi, nalezy w
dalszym ciggu trzymac restrykcje zywieniowe dotyczace tluszczu, jednoczesnie
zwigkszajac spozycie sktadnikow takich jak biatko 1 weglowodany.

6. Porcje tluszczu dodawanego do potraw nalezy rozplanowa¢ rOwnomiernie w ciggu
dnia, nie pozwalajac na to, aby w jednym positku ilos¢ thuszczu skumulowata sig.

7. Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ ttuszczu w diecie 1 uposledzonym jego wchianianiu
dostarczenie 1 wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w tluszczach moze by¢
niedostateczne. Dlatego przy doborze warzyw nalezy szczegdlnie zwroci¢ uwage na
zwigkszenie zawartosci w diecie warzyw bogatych w karoten: marchew, dynia,
pomidory,cukinia.



8. Nalezy dostarcza¢ prawidtowych ilosci ptyndéw - 30-35ml/kg m.c. Gléwnym ich
zrodtem powinna by¢ woda niegazowana, stabe herbaty, chude 1 pottluste mleko,
rozcienczone soki naturalne.

9. Rozszerzanie diety w okresie adaptacji powinno odbywac si¢ powoli. Nowe
produkty z listy przeciwskazanych nalezy wprowadza¢ pojedynczo co 2-3 dni. W
przypadku wystgpienia dolegliwosci, dany produkt nalezy odstawi¢ na jaki$ czas, po
czym ponownie wprowadzi¢ go do diety.

10. Dieta powinna dostarcza¢, odpowiedniag do wieku, ptci, aktualnej masy ciata 1
aktywnosci fizycznej ilos¢ kalorii oraz sktadnikéw odzywcezych.

11. Nalezy pamigtac, ze zabieg usunigcia pgcherzyka zotciowego to jedynie likwidacja
skutkéw, a nie przyczyny. Kamienie zbélciowe moga rowniez tworzyC si¢ w
przewodach zotciowych, dlatego wazne jest usuni¢cie lub przynajmniej ograniczenie
czynnikow wptywajacych na powstawanie zaburzen w sktadzie z6kci, takich jak:
Nadmiernie spozycie tluszczéw zwierzgcych w diecie oraz cukrow prostych, niskie
spozycie blonnika, zbyt obfite 1 nieregularne positki, zbyt restrykcyjne diety
ograniczajace ttuszcz w diecie.
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