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INFORMACJA DLA PACJENTKI ORAZ FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY PACJENTKI NA NACIECIE
I ZSZYCIE KROCZA

Imie i nazwisko
pacjentki

Numer Ksiegi
PESEL Glownej

1. WSKAZANIA DO NACIECIA KROCZA (EPIZJOTOMII)

Pordd nastepuje w miare mozliwosci bez nacinania krocza (z ochrong krocza). Naciecie krocza moze jednak by¢
wskazane lub konieczne, w celu zapewnienia bezpieczeristwa mamie i dziecku. Zabieg ten jest stosowany w
medycznie w uzasadnionych przypadkach, gdy istnieje ryzyko powiktan okotoporodowych, a takze gdy zagrozone
jest zdrowie i zycie zarbwno mamy lub dziecka. Zgodnie z aktualng wiedza medyczng, wskazaniami do wykonania
naciecia krocza s m.in.:

brak postepu drugiego okresu porodu;

wyczerpanie matki;

pordd duzego dziecka;

objawy samoczynnego pekania krocza;

utozenie odgieciowe gtowki ptodu;

pordd posladkowy;

powazne wahania tetna ptodu i zagrozenie niedotlenieniem;

zbyt silne naciskanie tkanek krocza na gtdwke dziecka;

zastosowanie kleszczy lub wyciggacza prozniowego.

2. METODY LECZENIA:

a) NACIECIE KROCZA: Procedura polega na nacieciu specjalnymi
nozyczkami skory, btony Sluzowej oraz miesni: opuszkowo-ggbczastego
i poprzecznego powierzchownego (naciecie pionowe lub naciecie
Srodkowo-boczne). Najczesciej wystepuje naciecie krocza pod katem 45 o
stopni do osi diugiej ciata. Naciecia dokonuje sie przy napieciu tkanek
pod naciskiem ukazujgcej sie gtowki dziecka, w fazie skurczu. Po
porodzie rana jest zszywana.

Glowka dziecka

Na rys. nr 1 przedstawiono naciecie krocza

b) ZNIECZULENIE MIEJSCOWE: procedure przeprowadza sie w znieczuleniu miejscowym nasiekowym lub
bez znieczulenia gdy krocze jest odpowiednio napiete i chwilowo pacjentka jego nie czuje. Znieczulenie polega
na podaniu leku znieczulajgcego (lingokainy) srddskornie w okolicy krocza przez ostrzykniecie, co powoduije
czesSciowq utrate czucia w tej okolicy. Stezenie leku jest mate, a efekt znieczulenia jest szybko zauwazalny.
Znieczulenie to jest bezpieczne i skuteczne, pozwala na wykonanie zabiegu bez znacznego odczuwania bélu.
Pomimo tego pacjentka moze nadal odczuwac dyskomfort, delikatny bdl, pieczenie w miejscu podania
znieczulenia. Bardzo rzadko mogg wystepowac reakcje alergiczne na $rodek znieczulajacy.

c) ZSZYCIE KROCZA: zatozenie szwow to procedura chirurgiczna, ktdra odbywa sie tuz po porodzie. Przebiega
w kilku etapach i odbywa sie w znieczuleniu miejscowym. Najpierw lekarz lub potozna doktadnie oceniajg
wielko$¢ rany i dobiera odpowiednie szwy. Celem zszycia jest zapewnienie integralnosci krocza oraz
minimalizacja ryzyka infekcji i powikfan. Istnieje mozliwos¢ zaktadania dwoch rodzajow szwéw — zwyktych i
rozpuszczalnych. Zwykte zdejmuje sie w domu pacjentki lub w przychodni rejonowej 7-8 dni po porodzie.
Rozpuszczalne szwy za$ wchianiajg sie same (chociaz czesSciowo kruszg sie i odpadajg) w ciggu 14-21 dni.
W naszej Placéwce w przewazajgcym stopniu stosujemy szwy wchianialne.



https://dziecko.medonet.pl/porod/przebieg-porodu/porod-jak-wyglada-higiena-osobista-po-porodzie/hgr211p
https://dziecko.medonet.pl/porod/przebieg-porodu/czym-jest-porod-posladkowy-dlaczego-najczesciej-konczy-sie-cesarka/f11c0w6
https://dziecko.medonet.pl/niemowle/noworodek/niedotlenienie-okoloporodowe-czy-jest-grozne-jakie-niesie-ze-soba-konsekwencje/8kh5yr6
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3. KONIECZNOSC ZMIANY/ROZSZERZENIA ZABIEGU OPERACYIJNEGO WYSTEPUJACA PODCZAS
JEGO TRWANIA
Niezaleznie od naciecia moze doj$¢ do pekniecia krocza i uszkodzen innych czesci drég rodnych. Wymaga to
zszycia i odtworzenia warunkdw anatomicznych na tyle, na ile jest to mozliwe.

4. DAJACE SIE PRZEWIDZIEC NASTEPSTWA
a) OCZEKIWANE KORZYSCI

zmniejszenie oporu tkanek, co zmniejsza mozliwos¢ urazu ptodu,

zapobiega ekstremalnemu naciggnieciu przepony miednicy i urazom w wyniku pekniecia (réwniez
cewki moczowej i zwieracza odbytu,

stwarza mozliwo$¢ tatwiejszego szycia krocza w porédwnaniu z peknieciem,

zmniejsza ryzyko pekniecia zwieracza odbytu, nietrzymania katu oraz przetokom,

chroni przed peknieciem tkanek wewnetrznych i uszkodzeniem miesni przepony moczowo-piciowej,
skraca czas trwania drugiego okresu porodu i tym samym zmniejsza ryzyko niedotlenienia ptodu.

b) MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKLAN

Nalezy mie¢ na uwadze, ze naciete krocze goi sie dtuzej, kobieta powinna zwracac¢ takze wiekszg uwage na
higiene miejsc intymnych w okresie potogu, a takze unika¢ dzwigania ciezkich rzeczy do czasu wygojenia sie
rany. Do wczesnych powiktan zalicza sie:

Krwawienia i krwawienia wtorne : tamowane sg przez zszycie krocza. Przy rozerwaniu lub nacieciu
krocza nie mozna wykluczy¢ béléw w pierwszych dniach po porodzie, niewielkich krwiakdw, problemoéw
z gojeniem sie ran i infekcji, takie objawy moga jednak wystepowac réowniez przy nienaruszonym kroczu
z powodu rozciggniecia sie pochwy i tkanki tgcznej.

Rozejscie sie rany krocza: z uwagi na fakt, ze nie ma mozliwosci sterylnego gojenia sie rany w
okolicach pochwy, w niektdrych przypadkach po kilku dniach dochodzi do wyjscia nici z czeSciowym lub
catkowitym otwarciem sie rany. Moze to wigzac sie z koniecznoscig przeprowadzenia kolejnego zabiegu
zszycia rany po jej doktadnym oczyszczeniu lub tez, zaleznie od danej sytuacji, mozna poczeka¢ na
samoistne zagojenie sie rany, co moze potrwac kilka tygodni.

Zakazenia rany krocza: moze wymagac leczenia farmakologicznego lub operacyjnego (np. podania
antybiotykéw, otwarcia zszycia). Bardzo rzadko dochodzi do ogdlnego zakazenia krwi (sepsa), ktore
wymaga intensywnej opieki medycznej. Najczesciej mozna je jednak leczyé z dobrym skutkiem.

c) SKUTKI ODLEGLE

Najczesciej spotykane skutki odlegte (pdzne) :

Bliznowiec: przerost blizn wystepuje rzadko wskutek przedtuzania sie lub zaburzen procesu gojenia
sie rany. Skutkiem mogg by¢ przebarwienia skdrne, bole- rowniez podczas stosunkéw ptciowych- oraz
ograniczenia ruchowe. PdZniejsza korekta jest mozliwa.

Endometrioza w bliznie po szyciu - jest niezwykle rzadka jednostkg chorobowa. Opcjg leczenia
pozostaje szerokie wyciecie chirurgiczne zmiany.

bol krocza i dyskomfort podczas wspoétzycia (ma to zwigzek gtdownie z urazem krocza, a nie
technika jego naciecia),

Przetoki odbytniczo-pochwowe: powstajg rzadko wskutek niecatkowitego zszycia rany lub w wyniku
zaburzen procesu gojenia sie rany. Moze wigzaé sie z koniecznoscig ponownego zszycia rany po
wczesniejszym jej oczyszczeniu.

zbyt ciasne zszycie pochwy: zdarza sie bardzo rzadko, ale w pdzniejszym czasie moze powodowac
bdl przy stosunku seksualnym i uszkodzenia $cian pochwy w trakcie stosunku. W takim przypadku nalezy
przeprowadzi¢ zabieg korygujacy. Potoznicy zszywajacy krocze zawsze majg na uwadze dobro pacjentki
i starajq sie zszy¢ krocze z zachowaniem budowy tkanek. Jednak ciezko im przewidziec, jak tkanki beda
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sie obkurczaty (a bedg jeszcze kilka tygodni po porodzie), dlatego zdarza sie, ze kobiety odczuwajg
pozniej bdl podczas stosunku. Nie jest to naturalny objaw i nalezy poinformowac o nim swojego
ginekologa, ktory podejmie dziatania.

5. ALTERNATYWNE METODY POSTEPOWANIA
Pordd drogami natury bez nacinania krocza.

6. KONSEKWENCJE ODMOWY

Zespot potozniczy prowadzacy pordd stara sie chronic krocze w trakcie rodzenia gtowki dziecka, jednak w
uzasadnionych przypadkach decyzja o nacieciu krocza pozwala zminimalizowac ryzyko wiekszych urazow. Nalezy
jednak mie¢ Swiadomos¢, ze zgoda ta dotyczy tylko planowanego przebiegu porodu, bez powiktan i bez ryzyka.
W sytuacji zagrozenia zycia matki lub dziecka personel medyczny moze dokonaé naciecia bez zgody kobiety. Brak
zgody na naciecie krocza zwieksza ryzyko powaznych urazéw krocza (III i IV stopien — obejmujgce zwieracz
odbytu i odbytnice), a takze przedtuzenie II okresu porodu i zwigzane z tym zwiekszenie prawdopodobienstwa
niedotlenienia dziecka i zaburzen uroginekologicznych w przysztosci.

7. ROZMOWA Z LEKARZEM

Prosimy, aby Pani zapytata nas o wszystko, co chciataby Pani wiedzie¢ w zwigzku z wykonywang procedura.
Wszelkie informacje dodatkowe dotyczace planowanego leczenia oraz wszelkie oczekiwane przez Panig
wyjasnienia mozna uzyskac u kazdego lekarza udzielajgcego $wiadczen zdrowotnych w naszym Oddziale.

8. OSWIADCZENIE PACJENTKI
= W petni zrozumiatam informacje zawarte w tym formularzu oraz przekazane mi podczas rozmowy
z lekarzem. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadania pytan, na wszystkie udzielono odpowiedzi
i wyjasnien w sposdb satysfakcjonujacy.
» Po zapoznaniu sie z treScig tego formularza i rozmowie wyjasniajacej z Panem/Panig
o RSP PP spetnione zostaty wszelkie moje wymagania co
do informacji na temat proponowanego leczenia.
» Znane mi s3 mozliwe powiktania zwigzane z tg procedurg i bez zastrzezen zgadzam sie na przeprowadzenie
u mnie wskazanej procedury.
Nadto oswiadczam, ze zostatam poinformowana o mozliwosci cofniecia zgody.
Oswiadczam takze, iz posiadam/nie posiadam* petna(ej) zdolnosé(ci) do czynnosci prawnych.

Data oraz podpis pacjentki lub
przedstawiciela ustawowego

Data, podpis oraz pieczatka
lekarza
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Nie zgadzam sie na proponowany mi zabieg operacyjny. Zostatam poinformowana o mozliwych
negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia i zycia, a takze dla zdrowia

mojego dziecka.

Data, godzina oraz podpis
pacjentki lub przedstawiciela
ustawowego

Data, godzina podpis oraz
pieczatka
lekarza

Podpisanie formularza przez pacjentke lub jej przedstawiciela ustawowego jest niemoZliwe z powodu:

Data, podpis oraz pieczatka
lekarza




