o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1920.57 kcal, B: 81.41 g,
T:85.18 g, W:220.71 g, Btonnik
[9]: 28.21, Cukier [g]: 47.52, Sod
[mg]: 1835.29, Kwasy t. nas.
[0]: 30.74

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2149.41 kcal, B: 112.29 g,
T:90.67 g, W:234.52 g, Btonnik
[9]: 27.7, Cukier [g]: 44.39, Sod
[mg]: 2236.18, Kwasy t. nas.
[0]: 32.54

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1829.04 kcal, B: 84.86 g,
T:58.29g, W: 249.59 g, Btonnik
[g]: 21.74, Cukier[g]: 42.04, Sod
[mg]: 2136.09, Kwasy t. nas.
[o]: 32.24

Dieta tatwostrawna

E: 1822.84 kcal, B: 915 g,
T:60.89 g, W: 236.31 g, Blonnik
[9]: 24.09, Cukier [g]: 37.73, Séd
[mg]: 2072.1, Kwasy t. nas.

[9]: 21.39

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-20)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g
250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek ze szczypiorkiem 81g (07)

Zupa szpinakowa z ryzem [G] 300g  Jabtko 200g
(09)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Makaron gotowany [G] 2009 (01,03)

Sos bolonski z mielonym migsem

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zyti40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Szynka z piersi kurczaka 40g wieprzowym [G] 120g Serek kanapkowy 50g (07)
01,07,06,09 Suréwka colestaw zdodatkiem oleju Ogorek 50g

Satata 5g stonecznikowego 200g (03,12)

Papryka 55g

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru ' Serek homo naturalny 150g (07) Zupa szpinakowa zryzem [G] 300g  Jabtko 200g Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g

(09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Makaron gotowany [G] 300g (01,03)
Sos bolonski z mielonym migsem
wieprzowym [G] 150g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 60g

01,07,06,09 Suréwka colestaw zdodatkiem oleju Ogorek 50g

Satata 5g stonecznikowego 200g (03,12)

Papryka 55g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g

250g (01,07)
Chleb pszenny 100g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Twarozek zkoperkiem 80g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowany delikatny sos
pomidorowy zz mielonym migsem
wieprzowym [G] 120g (07)
Gotowane warzywa [G] 200g

Chleb pszenny 120g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Serek kanapkowy 70g (07)
Pomidor bez skorki 50g

01,07,06,09

Satata 59

Pomidor bez skorki 459

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g Zupa szpinakowa z ryzem [G] 300g  Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g

250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Twarozek zkoperkiem 80g (07)
Szynka z piersi kurczaka 20g
01,07,06.09

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

(09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Makaron gotowany [G] 2209 (01,03)
Gotowany delikatny sos
pomidorowy z z mielonym migsem
wieprzowym [G] 120g (07)
Gotowane warzywa [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 120g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 70g
Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1894.28 kcal, B: 91.04 g,
T:87.86g, W:200.85 g, Btonnik
[g]: 38.27, Cukier[g]: 37.45, Sod
[mg]: 2165.36, Kwasy #. nas.
[9]: 24.94

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1920.57 kcal, B: 81.41 g,
T.85.18 g, W: 220.71 g, Btonnik
[g]: 28.21, Cukier[g]: 47.52, Sod
[mg]: 1835.29, Kwasy t. nas.
[9]: 30.74

Dieta papka

E: 1816.94 kcal, B: 83.14 g,
T:62.94 9, W:237.52 g, Btonnik
[9]: 21.2, Cukier [g]: 40.55, Sod
[mg]: 1385.49, Kwasy #. nas.
[0]: 23.3

Sniadanie Il Sniadanie

Sobota (2026-06-20)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Marchew 100g

Zupaszpinakowa zryzem brazowym Stonecznik, nasiona, tuskane 20g

Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07) Hummus klasyczny 30g [G] 300g (09) Jabtko 100g Chleb zytni razowy 60g (01)
Chleb zytni razowy 80g (01) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 15g (07) Makaron razowy, gotowany [G] 150g Ser, tylzycki tusty 20g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 70g (07) Sos bolonski z mielonym migsem Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Szynka z piersi kurczaka 40g wieprzowym [G] 120g Ogorek 50g
01.07,06.09 Suréwka colestaw zdodatkiem oleju
Satata 5g stonecznikowego 200g (03.12)
Ogérek 55¢g
$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g Zupa szpinakowa zryzem [G] 300g  Jabtko 200g Herbata bez cukru 250g
2509 (01.07) (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Makaron gotowany [G] 200g (01,03) Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 81g (07) Sos bolofiski z mielonym migsem Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka z piersi kurczaka 40g wieprzowym [G] 120g Serek kanapkowy 50g (07)
01,07,06,09 Suréwka colestaw zdodatkiem oleju Ogorek 50g
Satata 5g stonecznikowego 200g (03,12)
Papryka 55g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Chleb pszenny kawiorek bez skorki Ziemniaki gotowane [G] (pure) 300g 120g (01)
80g (01) Gotowany delikatny sos Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) pomidorowy z z mielonym migsem Serek kanapkowy 309 (07)

Twarozek z koperkiem 80g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona) 20g
01,07.06.09

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

wieprzowym [G] 120g (07) (zmielone)
Gotowane warzywa [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Wedlina wieprzowa (zmielona) 70g
01,07.06,09
Pomidor bez skorki 50g

Woykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2170.74 kcal, B: 88.39 g,
T:83.919, W:279.91 g, Btonnik
[9]: 28.36, Cukier [g]: 67.6, Sod
[mg]: 1767.36, Kwasy #. nas.
[0]: 23.9

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2318.24 kcal, B: 96.22 g,
T:87.01g, W:302.48 g, Btonnik
[9]: 29.46, Cukier[g]: 70.04, Sod
[mg]: 1800.21, Kwasy #. nas.
[a]: 24.6

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2088.84 kcal, B: 112.2 g,
T:57.83 9, W:293.03 g, Btonnik
[9]: 25.82, Cukier[g]: 72.93, S4d
[mg]: 2191.58, Kwasy #. nas.
[o]: 27.64

Dieta tatwostrawna

E: 2260.33 kcal, B: 107.35 g,
T:86.699, W:275.44 g, Btonnik
[9]: 25.94, Cukier [g]: 58.42, Sod
[mg]: 2215.56, Kwasy t. nas.
[9]: 30.28

Niedziela (2026-06-21)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 250g (07.,01) Duszony kurczak w sosie Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) brokutowym [D] 120g (09,07,01) Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) Gotowany kalafior skropiony olejem Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 30g rzepakowym [G] 200g Satata 5g

Jajko gotowane [G] 50g (03) Papryka 45g

Pomidor 20g

Ogorek 30g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa krupnik [G] 300g (09,01) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z platkami owsianymi Ryz gotowany [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 300g (07,01) Duszony kurczak w sosie Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) brokutowym [D] 150g (09,07,01) Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) Gotowany kalafior skropiony olejem Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 30g rzepakowym [G] 200g Satata 5g

Jajko gotowane [G] 50g (03) Papryka 45g

Pomidor 20g

Ogérek 30g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 80g (01)
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi Delikatny kurczak gotowany w sosie Masto ekstra 10g (07)

[G] 300g (07.01) brokutowym [G] 1209 (09,07,01) Serek grani 70g (07)

Chleb pszenny 80g (01) Kalafior gotowany [G] 200g Szynka z piersi kurczaka 40g

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z bialek jaj z koperkiem 50g
(03,07)

Szynka wieprzowa, gotowana 40g
Pomidor bez skorki 50g

Sniadanie Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

01,07,06,09
Satata 59
Pomidor bez skorki 55g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g
2509 (01.07)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

[G] 250g (07.01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 40g

Jajko gotowane [G] 50g (03)

Pomidor bez skorki 20g

Zupa grysikowa [G] 300g (09,01)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz gotowany [G] 200g

Delikatny kurczak gotowany w sosie

brokutowym [G] 1209 (09,07,01)

Gotowany kalafior skropiony olejem

rzepakowym [G] 200g

Serek homo naturalny 1509 (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Serek grani 70g (07)

Szynka z piersi kurczaka 40g
01,07.06,09

Satata 59
Pomidor bez skorki 55g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 2136.84 kcal, B: 95.21 g,
T:106.98 g, W: 21545 g,

Btonnik [g]: 34.9, Cukier[g]: 44.32,
Sod [mg]: 1733.26, Kwasy t. nas.
[o]: 31.79

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2170.74 kcal, B: 88.39 g,
T:83.919, W:279.91 g, Btonnik
[9]: 28.36, Cukier [g]: 67.6, Sod
[mg]: 1767.36, Kwasy #. nas.
[0]: 23.9

Dieta papka

E: 2178.11 kcal, B: 106.62 g,
T:.86.18 g, W: 255.42 g, Btonnik
[g]: 22.57, Cukier[g]: 58.89, Sod
[mg]: 1914.56, Kwasy t. nas.
[9]: 29.6

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 200g

2509 (01.07) Dynia, pestki, tuskane 30g
Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Zupa krupnik [G] 3009 (09.01)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz brazowy gotowany [G] 150g
Duszony kurczak w sosie

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 809 (01)
Masto ekstra 10g (07)
Serek grani 60g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g brokutowym [D] 120g (09,07,01) Pasztet drobiowy 60g

Jajko gotowane [G] 50g (03) Gotowany kalafior skropiony olejem Satata 5g

Pomidor 20g rzepakowym [G] 200g Papryka 45g

Ogorek 30g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa krupnik [G] 3009 (09.01) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 2509
2509 (01,07) Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 250g (07.,01) Duszony kurczak w sosie Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) brokutowym [D] 120g (09,07,01) Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) Gotowany kalafior skropiony olejem Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana 30g rzepakowym [G] 200g Satata 59

Jajko gotowane [G] 50g (03) Papryka 45g

Pomidor 20g

Ogorek 30g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)

[G] 250g (07.01) Delikatny kurczak gotowany w sosie Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez skorki brokutowym [G] 1209 (09,07,01) Serek grani 70g (07)

80g (01) (zmielone) Wedlina drobiowa (zmielona) 40g
Masto ekstra 10g (07) Gotowany kalafior skropiony olejem 01,07.06.09

Wedlina wieprzowa (zmielona) 40g rzepakowym [G] 200g Satata 5g

01,07,06.09

Klasyczna pasta jajecznaz
koperkiem 50g (03,07)
Pomidor bez skorki 20g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Pomidor bez skorki 55g

Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2075.79 kcal, B: 71.61 g,
T:85.39 g, W: 267.9 g, Btonnik
[9]: 28.88, Cukier[g]: 91.66, Sod
[mg]: 1717.68, Kwasy t. nas.
[o]: 32.87

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2292.09 kcal, B: 77.95 g,
T:88.849g, W:308.15 g, Btonnik
[9]: 32.9, Cukier[g]: 107.76, Sod
[mg]: 1744.75, Kwasy t. nas.
[0]: 33.83

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2033.4 kcal, B: 81.07 g,
T:61.68 g, W:300.07 g, Btonnik
[9]: 26.23, Cukier [g]: 112.82, Sod
[mg]: 2231.37, Kwasy #. nas.

[o]: 31.46

Dieta tatwostrawna

E: 2094.21 kcal, B: 81.02 g,
T:77.7 g, W: 275.69 g, Btonnik
[g]: 27.75, Cukier[g]: 87.23, Sod
[mg]: 2063.19, Kwasy t. nas.
[0]: 32.26

Sniadanie

Il Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-22)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru
250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Galartz kurczaka 100g (09)

Mus owocowy 100% (smak dowolny)
100g

Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g
(09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza jeczmienna gotowana [G] 200g

(01)
Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g

Banan 200g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zyti40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g

Serek kanapkowy 60g (07) (09) (01.07.06.09)
Satata 5¢ , , Dzem 50g
. Surdwka zburaczkow gotowanych z Oqérek 40
Pomidor 45g dodatki lei K G gorek 4Ug
odatkiem oleju rzepakowego [G] Rzodkiewka 10g
200g
$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Mus owocowy 100% (smakdowolny)  Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g Banan 200g Herbata bez cukru 250g
2509 (01,07) 200g @. Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Kasza jgczmienna gotowana [G] 250g Masto ekstra 10g (07)
Galartz kurczaka 101g (09) (01 . Szynka z piersi kurczaka 30g
Serek kanapkowy 60g (07) Duszony gulasz wieprzowy [D] 150g 01.07.06.09
Satata 5g (S%iéwka zburaczkéw gotowanych z ngm 609
Pomidor 459 dodatiiem olei E 3(,3 Ogorek 40g
odatkiem oleju rzepakowego [G] Rzodkiewka 10g
200g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Mus owocowy 100% (smak dowolny)  Zupamarchewkowa [G]300g (09) Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) 100g Ziemniaki gotowane [G] 300g Banan 200g Chleb pszenny 80g (01)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowany gulasz wieprzowy [G] Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) 120g (09) Szynka z piersi kurczaka 60g
Galartz kurczaka 100g (09) Gotowane buraczki [G] 200g M,M@l
Serek kanapkowy 60g (07) Dzem 60g
Satata 5¢ Pomidor bez skérki 50g
Pomidor bez skorki 45g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Mus owocowy 100% (smakdowolny) ~ Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g Banan 150g Herbata bez cukru 2509

250g (01,07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Galartz kurczaka 1009 (09)
Serek kanapkowy 60g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

100g

(09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza kuskus gotowana [G]200g (01)
Gotowany gulasz wieprzowy [G]
1209 (09)

Gotowane buraczki [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g
01.07.06.09

Dzem 60g
Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 2243.14 kcal, B: 90.42 g,
T:12492 g, \W:204.46 g,
Btonnik [g]: 31.47, Cukier

[9]: 44.64, Sod [mg]: 1819.53,
Kwasy t#. nas. [g]: 53.29

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2075.79 kcal, B: 71.61 g,
T:85.39 g, W: 267.9 g, Btonnik
[9]: 28.88, Cukier[g]: 91.66, Sod
[mg]: 1717.68, Kwasy t. nas.
[0]: 32.87

Dieta papka

E: 1917 kcal, B: 76.86 g,
T:77.059g, W:239.02 g, Btonnik
[9]: 22.92, Cukier[g]: 88.07, Sod
[mg]: 2189.55, Kwasy t. nas.
[g]: 32.2

Poniedziatek (2026-06-22)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru = Serek homo naturalny 1509 (07) Zupapomidorowazryzem Jabtko 150g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) brazowym [G] 300g (09) Stonecznik, nasiona, tuskane 20g Chleb zytni razowy 80g (01)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Kasza jeczmienna gotowana [G] 150g

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 20g

Galartz kurczaka 100g (09) (01) (01,07.06.09)
Serek kanapkowy 60g (07) Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g Serek kanapkowy 409 (07)
Satata 5¢ (09) . Ogorek 40g
Pomidor 45g Suréwka z buraczkow surowych z Rzodkiewka 10g
dodatkiem oleju rzepakowego 200g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Mus owocowy 100% (smakdowolny)  Zupa pomidorowa z ryzem [G] 300g Banan 200g Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) 100g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Kasza jgczmienna gotowana [G] 200g Masto ekstra 10g (07)
Galartz kurczaka 100g (09) (01) . Szynka z piersi kurczaka 40g
Serek kanapkowy 60g (07) Duszony gulasz wieprzowy [D] 120g (01,07.06.09)
Satata 5¢ o) ) Dzem 50g
) Suréwka zburaczkow gotowanych z Oqérek 40
Pomidor 45g dodatkiem oleju rzepakowego [G] gorse 879
Rzodkiewka 10g
200g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Mus owocowy 100% (smak dowolny)  Zupa marchewkowa [G] 300g (09) Banan 150g Herbata bez cukru 250g
2509 (01.07) 100g Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Chleb pszenny kawiorek bez skorki Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)
80g (01) Gotowany gulasz wieprzowy [G] Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) 120g (09) (zmielone) Wedlina drobiowa (zmielona) 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Gotowane buraczki [G] 200g 01.07.06.09
Wedlina drobiowa (zmielona) 50g Dzem 60g
01,07,06,09 Pomidor bez skérki 50g
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2004.13 kcal, B: 85.82 g,
T:80.96 g, W:248.44 g, Btonnik
[a]: 29.5, Cukier [g]: 69.07, Sod
[mg]: 2255.61, Kwasy t. nas.
[0]: 26.15

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2198.8 kcal, B: 88.1 g,
T:81.68¢g, W:295.35 g, Btonnik
[9]: 33.81, Cukier [g]: 81.94, Sod
[mg]: 2237.56, Kwasy t. nas.
[9]: 26.6

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2129.36 kcal, B: 90.2 g,
T:59.01 g, W: 324.8 g, Btonnik
[9]: 30.32, Cukier[g]: 93.25, Sad
[mg]: 2290.68, Kwasy #. nas.
[0]: 33.15

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Banan 150g Zupa ogorkowa [G] 300g (09) Baton owocowy kokos & orzech 35g  Herbata bez cukru 250g
2509 (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z kasza manna [G] Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 20g (01)
250g (07,01) Ryba pieczona w sosie ziotowym [P] Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze

1209 (04,09,07)
Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju stonecznikowego

Pastarybna 709 (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Ogorek 50g

szczypiorkiem 50g (03) 200g

Szynka z piersi kurczaka 50g

(01,07,06.09)

Satata 59

Papryka 45g

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa ogoérkowa [G] 300g (09) Baton owocowy kokos & orzech 35g  Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07)

Zupa mleczna z kasza manng [G]
300g (07.01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 300g

Ryba pieczona w sosie ziotowym [P]
150g (04,09,07)

Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju stonecznikowego

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Ogdrek 50g

szczypiorkiem 50g (03) 200g

Szynka z piersi kurczaka 30g

(01,07,06.09)

Satata 59

Papryka 45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa ryzowa [G] 3009 (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 100g (01)
Zupa mleczna z kasza manng [G] Ryba gotowana w sosie ziotowym Masto ekstra 10g (07)
3009 (07,01) [G] 120g (04,09.,07) Serek kanapkowy 70g (07)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowana marchewka [G] 200g Delikatna pasta rybna 509 (04,07)

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z bialek jaj z warzywami 50g
(03)

Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06.09)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta tatwostrawna

E: 1948.49 kcal, B: 86.24 g,
T:68.689g, W:261.18 g, Btonnik
[9]: 29.89, Cukier[g]: 70.27, Sod
[mg]: 2161.15, Kwasy #. nas.
[0]: 23.8

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

E: 1814.66 kcal, B: 92.34 g,
T:96.46 g, \W:162.22 g, Btonnik
[9]: 28.76, Cukier [g]: 29.56, Sod
[mg]: 2171.08, Kwasy t. nas.
[9]: 311

Dieta podstawowa dziecigca

E: 2004.13 kcal, B: 85.82 g,
T:80.96 g, \W:248.44 g, Blonnik
[9]: 29.5, Cukier [g]: 69.07, Séd
[mg]: 2255.61, Kwasy t. nas.
[9]: 26.15

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z kasza manna [G] Ziemniaki gotowane [G] 200g Masto ekstra 10g (07)

250g (07,01) Ryba gotowana w sosie ziolowym Ser, tylzycki tusty 40g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 509 (03)
Szynka z piersi kurczaka 50g
01,07,06.09

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

S$niadanie Il $niadanie

[G] 1209 (04,09,07)
Gotowana marchewka [G] 200g

Obiad Podwieczorek

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skorki 50g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 100g

2509 (01.07) Dynia, pestki, tuskane 20g
Chleb zytni razowy 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze

Zupa ogérkowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07)
Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 150g

Ryba pieczona w sosie ziotowym [P]

1209 (04,09,07)

Suréwka z kapusty kiszonej z

dodatkiem oleju stonecznikowego

200g

Obiad Podwieczorek

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 609 (01)
Masto ekstra 10g (07)
Pasta rybna 80g (04.03,07)
Ser, tylzycki tusty 20g (07)
Ogdrek 50g

Kolacja

szczypiorkiem 509 (03)

Szynka z piersi kurczaka 50g

01,07,06.09

Satata 59

Papryka 45g

Sniadanie Il Sniadanie
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g
250g (01.07)

Zupa mleczna z kasza manng [G]

250g (07.01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 50g (03)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Satata 59

Papryka 45g

Zupa ogoérkowa [G] 300g (09)
Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g

Ryba pieczona w sosie ziotowym [P]
120g (04,09,07)

Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju stonecznikowego
200g

Baton owocowy kokos & orzech 35¢g

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta rybna 70g (04,03,07)
Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Ogorek 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



Jadtospis
Dieta papka

E: 1991.29 kcal, B: 81.12 g,
T:73.36 g, W: 264.5 g, Btonnik
[9]: 25.25, Cukier [g]: 69.63, Sod
[mg]: 1783.15, Kwasy t. nas.
[o]: 27.85

Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Wtorek (2026-06-23)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa ryzowa [G] 3009 (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g

250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Zupa mleczna z kasza manng [G] Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)

250g (07,01) Ryba gotowana w sosie ziofowym Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez skorki [G] 120g (04.09,07) (zmielone) Serek kanapkowy 40g (07)

80g (01) Gotowana marchewka [G] 200g Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Masto ekstra 10g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)

Wedlina drobiowa (zmielona) 50g

(01,07,06.09)
Satata 59
Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2000.14 kcal, B: 83.83 g,
T:86.17 g, W: 236.45 g, Btonnik
[9]: 28.54, Cukier [g]: 54.91, Sod
[mg]: 1895.07, Kwasy t. nas.
[o]: 27.8

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2135.85 kcal, B: 83.59 g,
T:89.51¢g, W:263.54 g, Btonnik
[9]: 30.98, Cukier [g]: 65.66, Sod
[mg]: 1840.21, Kwasy t. nas.
[9]: 28.09

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 1960.03 kcal, B: 85.43 g,
T:52.729, W:297.91 g, Btonnik
[g]: 23.5, Cukier[g]: 103.61, Sod
[mg]: 2058.47, Kwasy #. nas.
[o]: 25.81

Dieta tatwostrawna

E: 1997.29 kcal, B: 85.79 g,
T:68.949g, W:270.82 g, Btonnik
[9]: 25.01, Cukier[g]: 88.71, Sod
[mg]: 2184.53, Kwasy t. nas.
[9]: 26.74

Sniadanie Il Sniadanie

sroda (2026-06-24)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g
250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g

Satata 5g

Pomidor 459

S$niadanie Il $niadanie

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty
[G] 300g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz biaty, gotowany 200g

Gotowana potrawka zkurczakaz
marchewka i groszkiem [G] 120g

(09.07)
Suréwka koperkowazmarchewka z

dodatkiem oleju stonecznikowego
200g

Obiad

Serek homo naturalny 150g (07)

Podwieczorek

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zyti40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 20g
(01.07,06.,09)

Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g
03,12,10

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g
250g (01.07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 609 (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 20g

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty
[G] 300g (09)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz gotowany [G] 250g

Gotowana potrawka zkurczakaz
marchewka i groszkiem [G] 150g

Serek homo naturalny 1509 (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g
01.07.06.09

Satata 5g (09.07) Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g

Pomidor 459 Suréwka koperkowa zmarchewka z 034210) .
dodatkiem oleju stonecznikowego Salatka z mixem satat z olejem
200g stonecznikowym 50g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

250g (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Chleb pszenny 80g (01)

Chleb pszenny 80g (01) Gotowana potrawka zkurczakaz Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07)

marchewka [G] 1209 (09.07)

Szynka z piersi kurczaka 30g

Szynka wieprzowa, gotowana 30g Gotowane buraczki [G] 200g 01.07.06.09

Twarozek 70g (07) Dzem 60g

Satata 5g Pomidor bez skérki 50g
Pomidor bez skorki 45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Twarozek 70g (07)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz gotowany [G] 200g

Gotowana potrawka zkurczakaz
marchewka [G] 1209 (09,07)
Gotowane buraczki [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g
01.07.06.09

Dzem 60g
Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 2023.17 kcal, B: 95.38 g,
T:103.28 g, W:194.68 g,

Btonnik [g]: 35.25, Cukier[g]: 37.7,
Sod [mg]: 2111.13, Kwasy t. nas.
[g]: 29.53

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2000.14 kcal, B: 83.83 g,
T.86.17 g, W: 236.45 g, Btonnik
[g]: 28.54, Cukier[g]: 54.91, Sod
[mg]: 1895.07, Kwasy t. nas.
[a]: 27.8

Dieta papka

E: 1912.79 kcal, B: 86.05 g,
T:67.83 9, W:250.55 g, Btonnik
[9]: 21.57, Cukier [g]: 88.9, Séd
[mg]: 1855.93, Kwasy t. nas.
[9]: 26.29

Sniadanie Il Sniadanie

sroda (2026-06-24)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 100g
2509 (01.07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Satata 5g

Pomidor 459

S$niadanie Il $niadanie

Stonecznik, nasiona, tuskane 30g

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty
[G] 300g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz brazowy gotowany [G] 150g
Gotowana potrawka z kurczaka z
marchewka i groszkiem [G] 120g

(09.07)
Suréwka koperkowazmarchewka z

dodatkiem oleju stonecznikowego
200g

Obiad

Serek homo naturalny 150g (07)

Podwieczorek

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 609 (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(01.07,06.,09)

Salatka jarzynowa z ciecierzyca 100g
03,12,10

Salatka z mixem salat z olejem
stonecznikowym 50g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g
250g (01.07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 609 (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g

Zupa kapusniak ze $wiezej kapusty
[G] 300g (09)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ryz biaty, gotowany 200g

Gotowana potrawka zkurczakaz
marchewka i groszkiem [G] 120g

Serek homo naturalny 1509 (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 20g
01,07,06,09

Satata 59 (09.07) Satatka jarzynowa z ciecierzyca 100g
Pomidor 45g Suréwka koperkowa zmarchewka z 03.12,10
dodatkiem oleju stonecznikowego
200g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Chleb pszenny kawiorek bez skorki Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)
80g (01) Gotowana potrawka z kurczaka z Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07)
Wedlina wieprzowa (zmielona) 30g

01,07.06.09
Twarozek 70g (07)
Satata 59

Pomidor bez skérki 459

marchewka [G] 1209 (09.07)
(zmielone)
Gotowane buraczki [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Wedlina drobiowa (zmielona) 60g
01,07.06,09

Dzem 60g
Pomidor bez skorki 50g

Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2138.33 kcal, B: 83 g,
T:95.01 g, W: 253.7 g, Btonnik
[9]: 31.89, Cukier[g]: 71.75, Séd
[mg]: 2054.12, Kwasy #. nas.
[0]: 37.2

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2416.02 kcal, B: 95.22 g,
T:97.759g, W: 306.35 g, Btonnik
[g]: 35.4, Cukier [g]: 89.02, Sod
[mg]: 2212.61, Kwasy t. nas.
[o]: 37.27

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1928.36 kcal, B: 91.8 g,
T.57.47 g, W: 273.44 g, Btonnik
[9]: 24.84, Cukier[g]: 88.57, Sad
[mg]: 1983.77, Kwasy t. nas.
[o]: 31.21

Dieta tatwostrawna

E: 2037.29 kcal, B: 96.38 g,
T:76.83 9, W:255.35 g, Btonnik
[9]: 29.28, Cukier[g]: 82.09, Sod
[mg]: 2155.14, Kwasy t. nas.
[0]: 27.43

Czwartek (2026-06-25)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Budyn bez cukru 200g (07,03) Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Banan 150g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna zryzem [G] 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Pieczone udko z kurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) czosnkowym [P] 120g (09,07,01) Kanapkowa pasta zfasoli60g
Pasta drobiowa 70g (07,12,10) Suréwka z marchewki z dodatkiem Serek kanapkowy 40g (07)

Ser, tylzycki ttusty 30g (07) oleju stonecznikowego 200g Pomidor 50g

Satata 5g

Ogorek45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Budyn bez cukru 300g (07,03) Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Banan 200g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Zupa mleczna zryzem [G] 300g (07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb zytni razowy 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Pieczone udko z kurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) czosnkowym [P] 150g (09,07,01) Kanapkowa pasta zfasoli60g
Pasta drobiowa 70g (07.12,10) Suréwka z marchewki z dodatkiem Serek kanapkowy 30g (07)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07) oleju stonecznikowego 200g Pomidor 50g

Satata 5g

Ogorek45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Budyn bez cukru 200g (07,03) Zupa owocowa [G] 300g Banan 200g Herbata bez cukru 250g

250g (01,07) Ziemniaki gotowane [G]300g Chleb pszenny 80g (01)

Zupa mleczna zryzem [G] 300g (07) Gotowane udko zkurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenny 80g (01) bazyliowym [G] 120g (09,07,01) Pomidorowa pasta twarogowa 60g
Masto ekstra 10g (07) Gotowana marchewka [G] 200g (07)

Serek kanapkowy 40g (07) Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Delikatna pasta drobiowa 50g (07) Pomidor bez skorki 50g

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Budyn bez cukru 200g (07.03) Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Banan 200g Herbata bez cukru 250g

250g (01,07)
Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki tusty 30g (07)
Delikatna pasta drobiowa 60g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowane udko z kurczaka w sosie
bazyliowym [G] 120g (09,07.01)
Suréwka z marchewki z dodatkiem
oleju stonecznikowego 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Pomidorowa pasta twarogowa 60g
(07)

Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis Czwartek (2026-06-25)
Dieta z ograniczeniem tatwo  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
przyswa]alny!::h Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Papryka czerwona 100g Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Jogurt naturainy 100g (07) Herbata bez cukru 2509
weglowodanéw
250g (01,07) Hummus klasyczny 30g Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g = Jabtko 100g Chleb zytni razowy 80g (01)
) ) Chleb zytni razowy 60g (01) Ziemniaki gotowane [G] 150g Masto ekstra 10g (07)
E: 13216;9 k;@'aga?éss 9 Masto ekstra 10g (07) Pieczone udko z kurczaka w sosie Kanapkowa pasta zfasoli60g
Bi k 935 %9 C. i 9. 445 Pastadrobiowa 60g (07,12,10) czosnkowym [P] 120g (09,07,01) Serek kanapkowy 60g (07)
Spdnnl [9]'218.1 gé E |er[gt]+. ™ Ser, tylzycki ttusty 60g (07) Suréwka z marchewki z dodatkiem Pomidor 50g
°. 4[;13; =0, RWasy . Nas.  satata 59 oleju stonecznikowego 200g
[o}- 43. Ogorek45g
Dieta podstawowa dziecigca  Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2138.33 keal, B: 83 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Budyn bez cukru 200g (07,03) Zupa jarzynowa [G] 3009 (09) Banan 150g Herbata bez cukru 2509
T: 95 01' g, W: 2'53'7 g I§+onnik 2509 (01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
[g.]' 3i 89 bukier[gj‘ 71' 75 oo Zupamleczna zryzem [G] 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[mé]' 205412 Kwaéy # nas Chleb pszenno-zytni 80g (01) Pieczone udko z kurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)
ol 3'7 2 o T Masto ekstra 10g (07) czosnkowym [P] 120g (09,07,01) Kanapkowa pasta zfasoli60g
T Pasta drobiowa 70g (07.12,10) Suréwka z marchewki z dodatkiem Serek kanapkowy 40g (07)
Ser, tylzycki tusty 30g (07) oleju stonecznikowego 200g Pomidor 50g
Satata 5g
Ogorek45g
Dieta papka Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Budyn bez cukru 200g (07,03) Zupa jarzynowa [G] 300g (09) Banan 200g Herbata bez cukru 250g

E: 2084.67 kcal, B: 93.8 g,
T:80.86 9, W:258.87 g, Btonnik
[9]: 24.87, Cukier [g]: 82.05, Sod
[mg]: 1618.91, Kwasy #. nas.
[0]: 34.14

2509 (01.07)

Zupamlecznaz ryzem [G] 2509 (07)
Chleb pszenny kawiorek bez skorki
80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatna pasta drobiowa 60g (07)
Serek kanapkowy 509 (07)

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g
Gotowane udko z kurczaka w sosie
bazyliowym [G] 120g (09,07,01)
(zmielone)

Gotowana marchewka [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Chleb pszenny kawiorek bez skorki
80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Pomidorowa pasta twarogowa 60g

(07)

Wedlina wieprzowa (zmielona) 60g
01,07,06,09

Pomidor bez skorki 50g

Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1995.52 kcal, B: 98.14 g,
T:91.06 g, W:212.24 g, Btonnik
[9]: 27.98, Cukier [g]: 62.34, Sod
[mg]: 2195.69, Kwasy t. nas.
[9]: 29.06

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2113.82 kcal, B: 102.81 g,
T:90.64 g, W:239.99 g, Btonnik
[9]: 30.28, Cukier[g]: 62.73, Sod
[mg]: 2272.52, Kwasy t. nas.
[o]: 29.27

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 2023.27 kcal, B: 94.61 g,
T:48.24 9, W: 313.84 g, Btonnik
[9]: 22.73, Cukier [g]: 84.64, Sod
[mg]: 2210.79, Kwasy t. nas.
[o]: 23.81

Dieta tatwostrawna

E: 1920.77 kcal, B: 929 g,
T:64.98 9, W:252.87 g, Btonnik
[9]: 24.6, Cukier [g]: 61.7, Sod
[mg]: 2152.74, Kwasy t. nas.
[9]: 25.03

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-26)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g
250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g

Zupa cukiniowa [G] 300g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Smazona ryba z panierka [S] 120g

04,01,03

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zyti40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g

(01,07,06,09) Suréwka z kapusty kiszonejz Salatka z buraka, fety, rukoli i
Twarozek z warzywami 60g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego stonecznika 70g (07)
Rzodkiewka 10g 200g Safatka z mixem satat z olejem
Papryka 40g stonecznikowym 50g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Smazona ryba z panierka [S] 150g

04,01,03

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 70g

(01,07.06,09) Suréwka z kapusty kiszonej z Salatka z buraka, fety, rukoli i
Twarozek z warzywami 60g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego stonecznika 70g (07)
Rzodkiewka 10g 2009

Papryka 40g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Herbatniki bebe 409 (01.07.06) Chleb pszenny 80g (01)

Chleb pszenny 80g (01) Gotowanarybaw sosie warzywnym Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 60g
(07)

Szynka z piersi kurczaka 60g
01,07.06.09

Pomidor bez skorki 459
Satata 59

S$niadanie Il $niadanie

[G] 1209 (04,09,07)
Gotowane buraczki [G] 200g

Obiad

Podwieczorek

Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Miéd pszczeli 60g
Pomidor bez skorki 50g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g
2509 (01.07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 60g

(07)

Szynka z piersi kurczaka 60g

01,07,06.09

Pomidor bez skorki 45g

Satata 59

Zupa cukiniowa [G] 300g (09)

Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Gotowanarybaw sosie warzywnym

[G] 1209 (04,09,07)
Gotowane buraczki [G] 200g

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Midd pszczeli 60g

Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1882.11 kcal, B: 95.38 g,
T:89.32g, W:193.54 g, Btonnik
[g]: 34.71, Cukier[g]: 43.38, Sod
[mg]: 2091.08, Kwasy #. nas.
[g]: 29.23

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1995.52 kcal, B: 98.14 g,
T:91.06 g, W: 212.24 g, Btonnik
[g]: 27.98, Cukier[g]: 62.34, Sod
[mg]: 2195.69, Kwasy t. nas.
[9]: 29.06

Dieta papka

E: 1923.77 kcal, B: 93.5 g,
T:63.329g, W: 254.73 g, Btonnik
[9]: 19.96, Cukier[g]: 60.32, Sod
[mg]: 1671.54, Kwasy t. nas.
[9]: 24.29

Sniadanie Il Sniadanie

Piatek (2026-06-26)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 100g
250g (01,07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g

Dynia, pestki, tuskane 20g

Zupa cukiniowa [G] 300g (09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 150g

Gotowanarybaw sosie warzywnym

[G] 120g (04,09.07)

Serek homo naturalny 150g (07)
Jabtko 100g

Herbata bez cukru 250g

Chleb zytni razowy 100g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 60g
Jajko gotowane [G] 50g (03)

(01.07.06.09) _ Suréwka z kapusty kiszonejz Satatka z mixem salat z olejem
Twarozek z warzywami 80g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego stonecznikowym 50g
Rzodkiewka 10g 2009

Papryka 40g

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa cukiniowa [G] 3009 (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Smazona ryba z panierka [S] 120g
(04,01,03)

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 20g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g

01,07,06,09 Suréwka z kapusty kiszonejz Salatka z buraka, fety, rukolii
Twarozek z warzywami 60g (07) dodatkiem oleju stonecznikowego stonecznika 70g (07)
Rzodkiewka 10g 200g Safatka z mixem satat z olejem
Papryka 40g stonecznikowym 50g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa cukiniowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01,07) Olejrzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Chleb pszenny kawiorek bez skorki Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)

80g (01) Gotowanarybaw sosie warzywnym Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatny twarozek z warzywami 60g
(07)

Wedlina drobiowa (zmielona) 60g
01,07.06.09

Pomidor bez skorki45g
Satata 59

[G] 120g (04.09.07) (zmielone)
Gotowane buraczki [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposob obroébki termicznej.

Wedlina wieprzowa (zmielona) 60g
01.07.06.09

Midd pszczeli 60g
Pomidor bez skérki 50g

Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2182.82 kcal, B: 85.62 g,
T:89.749, W:272.53 g, Btonnik
[9]: 31.05, Cukier[g]: 61.48, Sod
[mg]: 2076.45, Kwasy #. nas.
[0]: 31.23

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2261.01 kcal, B: 94.7 g,
T:81.359, W: 302.57 g, Btonnik
[g]: 32.85, Cukier[g]: 65.99, Sod
[mgl: 2146.11, Kwasy #. nas.
[o]: 24.64

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

E: 1809.02 kcal, B: 99.18 g,
T:35.3 g, W:281.95 g, Btonnik
[9]: 21.69, Cukier[g]: 50.28, Sod
[mg]: 2263.59, Kwasy #. nas.
[g]: 16.53

Sobota (2026-06-27)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Kisiel 200g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Jabtko 200g Herbata bez cukru 2509
2509 (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 250g (07) Kurczak po meksykansku z fasolg Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Jajko gotowane [G] 50g (03)

[D]121g
Suréwka z czerwonej kapusty z
dodatkiem oleju stonecznikowego

Szynka z piersi kurczaka 30g
(01,07,06.09)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g 2029 Papryka 50g

Pomidor 45g Serek kanapkowy 30g (07)
Satata 59

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Kisiel 300g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Jabtko 200g Herbata bez cukru 250g
2509 (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi Ryz gotowany [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 300g (07) Kurczak po meksykansku z fasolg Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Jajko gotowane [G] 50g (03)

[D] 151g
Suréwka z czerwonej kapusty z
dodatkiem oleju stonecznikowego

Szynka z piersi kurczaka 30g
01,07.06,09

Ser, tylzycki ttusty 30g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g 2029 Papryka 50g

Pomidor 45g

Satata 59

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Kisiel 200g Zupa ziemniaczana [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g
2509 (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 100g (01)
Zupa mleczna z pfatkami jaglanymi Gotowany kurczak w lekkim bialym Masto ekstra 10g (07)

[G] 300g (07) sosie [G] 1209 (09,07.01) Twarog 50g (07)

Chleb pszenny 80g (01) Gotowane warzywa [G] 200g Szynka z piersi kurczaka 50g

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z bialek jaj z pietruszka 60g
(03.07)

Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Pomidor bez skorki 45g

Satata 59

01,07,06,09
Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta tatwostrawna

E: 1939.69 kcal, B: 85.59 g,
T:64.3 g,W:263.22 g, Btonnik
[9]: 23.9, Cukier[g]: 50.71, Sod
[mg]: 2048.69, Kwasy t. nas.
[0 22.79

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1902.72 kcal, B: 79.65 g,
T:98.65g, W:190.59 g, Btonnik
[9]: 34.05, Cukier[g]: 41.89, Sad
[mgl: 2117.44, Kwasy #. nas.
[0]: 35.28

Dieta podstawowa dziecigca

E: 2182.82 kcal, B: 85.62 g,
T:89.749, W:272.53 g, Btonnik
[9]: 31.05, Cukier[g]: 61.48, Sod
[mg]: 2076.45, Kwasy t. nas.
[0]: 31.23

Sobota (2026-06-27)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z platkami jaglanymi Ryz gotowany [G] 200g Masto ekstra 10g (07)

[G] 250g (07) Gotowany kurczak w lekkim bialym Szynka z piersi kurczaka 40g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Pomidor bez skorki 459

sosie [G] 120g (09,07,01)
Gotowane warzywa [G] 200g

(01,07,06.09)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Pomidor bez skérki 50g

Satata 59

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Marchew 100g Zupa buraczkowa [G] 3009 (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Hummus klasyczny 30g Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 60g (01)
Chleb zytni razowy 80g (01) Ryz brazowy gotowany [G] 150g Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) Kurczak po meksykansku z fasolg Szynka z piersi kurczaka 50g
Jajko gotowane [G] 50g (03) [D] 121g (01,07,06,09)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g Suréwka z czerwonej kapusty z Serek kanapkowy 60g (07)
Pomidor 45g dodatkiem oleju stonecznikowego Papryka 50g

Satata 59 2029

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Kisiel 200g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Jabtko 200g Herbata bez cukru 250g
2509 (01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 250g (07) Kurczak po meksykansku z fasolg Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Pomidor 459

Satata 59

[D]121g
Suréwka z czerwonej kapusty z

dodatkiem oleju stonecznikowego

202g

Szynka z piersi kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Papryka 50g

Serek kanapkowy 30g (07)

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



Jadtospis Sobota (2026-06-27)

Dieta papka Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1855.65 kcal, B: 80.79 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Kisiel 200g Zupa buraczkowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g

T 64 82.g W- 244.63 g Blonnik 2509 (01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki

[g.]: 26.72 ,Cu.kier [:q]: 52'.3 Sed  Zupamlecznaz platkamijaglanymi Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)

mg]: 1 SGYZ 1, Kwasy naé [G]250g (07) Gotowany kurczak w lekkim biatym Masto ekstra 10g (07)

lol 2'4 77 o T Chleb pszenny kawiorek bez skorki sosie [G] 120g (09,07,01) (zmielone) Wedlina drobiowa (zmielona) 40g
o 80g (01) Gotowane warzywa [G] 200g (01,07.06.09)

Serek kanapkowy 30g (07)

Masto ekstra 10g (07)
Pomidor bez skorki 50g

Wedlina wieprzowa (zmielona) 30g
(01,07,06.09)

Pasta jajeczna z marchewka i
twarogiem 50g (03,07)

Pomidor bez skorki 45g

Satata 59

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 1950.25 kcal, B: 7245 g,
T:90.18 g, W:225.2 g, Btonnik
[9]: 26.92, Cukier [g]: 43, Sod
[mg]: 2072.79, Kwasy t. nas.
[0]: 34.9

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2147.61 kcal, B: 75.26 g,
T:92.65 g, W: 268.71 g, Blonnik
[9]: 32.24, Cukier [g]: 49.25, Sod
[mg]: 1919, Kwasy tt. nas.

[9]: 35.68

Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 1921.58 kcal, B: 75.39 g,
T.55.859g, W:292.97 g, Btonnik
[9]: 26.01, Cukier[g]: 51.06, Sod
[mg]: 2055.76, Kwasy t. nas.
[o]: 31.42

Dieta tatwostrawna

E: 1936.39 kcal, B: 67.52 g,
T:82.22 g, W: 245.36 g, Bonnik
[9]: 27.55, Cukier [g]: 43.43, Séd
[mg]: 1973.9, Kwasy t. nas.

[9]: 35.19

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-28)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 150g
250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g

Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g  Jogurt naturalny 100g (07)
(09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Pieczona sztuka migsa wieprzowego

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zyti40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g

(01,07,06.09) w sosie wiasnym [P] 120g Klasyczna pastajajecznaz
Serek kanapkowy 60g (07) Modra kapusta na cieplo z koperkiem 60g (03.07)
Papryka 40g dodatkiem oleju rzepakowego [G] Ogorek 50g

Rzodkiewka 10g 2029 (12)

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 200g Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07)
Chleb pszenno-zytni 100g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g

(09)
Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 300g

Pieczona sztuka migsa wieprzowego

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Miéd pszczeli 50g

01,07,06,09 w sosie wlasnym [P] 150g Klasyczna pastajajecznaz
Serek kanapkowy 60g (07) Modra kapusta na cieplo z koperkiem 60g (03.07)
Papryka 40g dodatkiem oleju rzepakowego [G] Ogdrek 50g

Rzodkiewka 10g 2029 (12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko gotowane [G] 200g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
2509 (01.07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 100g (01)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowana sztuka migsa Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) wieprzowego w sosie Pasta z bialek jaj z warzywami 60g
Szynka z piersi kurczaka 30g pietruszkowym [G] 120g (09,07,01) Iﬂl _

(01,07,06,09) Gotowana marchewka [G] 200g Miod pszczeli 60g

Serek kanapkowy 60g (07) Pomidor bez skérki 50g
Satata 59

Pomidor bez skorki 459

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Jabtko gotowane [G] 150g Zupa grysikowa [G] 3009 (09,01) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

250g (01,07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g

(01,07,06,09)
Serek kanapkowy 70g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowana sztuka migsa
wieprzowego w sosie
pietruszkowym [G] 120g (09,07,01)
Gotowana marchewka [G] 200g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajecznaz
koperkiem 509 (03,07)
Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 1868.42 kcal, B: 78.85 g,
T:101.46 g, W: 174.5 g, Btonnik
[9]: 29.81, Cukier[g]: 37.79, Sod
[mg]: 2115.65, Kwasy #. nas.
[0]: 36.39

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1950.25 kcal, B: 7245 g,
T:90.18 g, W: 225.2 g, Btonnik
[g]: 26.92, Cukier [g]: 43, Sod
[mg]: 2072.79, Kwasy t. nas.
[g]: 34.9

Dieta papka

E: 1960.39 kcal, B: 69.44 g,
T:82.06 g, W: 247.76 g, Blonnik
[9]: 22.91, Cukier [g]: 41.99, Sod
[mg]: 1781.9, Kwasy t. nas.

[9]: 35.19

Woykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki

Sniadanie Il Sniadanie

Niedziela (2026-06-28)
Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 100g
250g (01,07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g

Stonecznik, nasiona, tuskane 20g

Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g  Jogurt naturalny 100g (07)
(09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g

Ziemniaki gotowane [G] 150g

Pieczona sztuka migsa wieprzowego

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 809 (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g
(01.07,06.,09)

(01,07,06,09) w sosie wlasnym [P] 120g Klasyczna pasta jajecznaz
Serek kanapkowy 60g (07) Modra kapusta na ciepto z koperkiem 819 (03,07)
Papryka 40g dodatkiem oleju rzepakowego [G] Ogdrek 50g

Rzodkiewka 10g 2029 (12)

$niadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 150g Zupa z fasolki szparagowej [G] 300g Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g

(09)

Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Pieczona sztuka migsa wieprzowego

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Miéd pszczeli 50g

01,07,06,09 w sosie wlasnym [P] 120g Klasyczna pastajajecznaz
Serek kanapkowy 60g (07) Modra kapusta na cieplo z koperkiem 60g (03.07)

Papryka 40g dodatkiem oleju rzepakowego [G] Ogdrek 50g

Rzodkiewka 10g 2029 (12)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Jabtko gotowane [G] 150g Zupa grysikowa [G] 300g (09,01) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

2509 (01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
Chleb pszenny kawiorek bez skorki Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)

80g (01) Gotowana sztuka migsa Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona) 30g

01,07,06,09
Serek kanapkowy 70g (07)
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

wieprzowego w sosie
pietruszkowym [G] 120g (09,07,01)

(zmielone)
Gotowana marchewka [G] 200g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajecznaz
koperkiem 509 (03,07)
Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



o SZPITAL

Jadtospis
Dieta podstawowa

E: 2137.31 kcal, B: 80.65 g,
T:82.55¢, W:284.52 g, Btonnik
[9]: 35.41, Cukier[g]: 75.08, Sod
[mg]: 1918.41, Kwasy t. nas.
[9]: 21.75

Dieta dla kobiet w ciazy /
matki karmiacej

E: 2245.6 kcal, B: 88.64 g,
T:83.19 g, W: 302.8 g, Btonnik
[g]: 36.37, Cukier[g]: 77.74, Sod
[mg]: 1913.81, Kwasy #. nas.
[o]: 22.26

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu

E: 2089.18 kcal, B: 117.39 g,
T:55.159, W:293.03 g, Btonnik
[9]: 24.92, Cukier [g]: 80.8, Séd
[mg]: 2188.75, Kwasy #. nas.
[a]: 2741

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru | Banan 150g Zupa brokutowa [G] 3009 (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi Kasza gryczana gotowana [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 250g (07.01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) 09,07,01 Makrela, wedzona 30g (04)
Masto ekstra 10g (07) Suréwkazburaczkéw gotowanych z Safatka makaronowa zwarzywamii
Szynka wieprzowa, gotowana 30g dodatkiem oleju rzepakowego [G] serem 100g (01.03.07)
Kanapkowa pasta z ciecierzycy 70g 200g Papryka 50g

Satata 59

Pomidor 45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250¢g
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kasza gryczana gotowana [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 300g (07.01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 150g Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) 09,07,01 Makrela, wedzona 30g (04)
Masto ekstra 10g (07) Suréwkazburaczkéw gotowanych z Safatka makaronowa zwarzywamii
Szynka wieprzowa, gotowana 30g dodatkiem oleju rzepakowego [G] serem 100g (01.03.07)
Kanapkowa pasta z ciecierzycy 50g 200g Papryka 50g

Satata 59

Pomidor 45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 200g Zupa ryzowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 1509 (07) Herbata bez cukru 250g
2509 (01,07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenny 80g (01)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
[G] 300g (07.01)

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatna pasta drobiowa 50g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana 50g
Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g
09,0701
Gotowane buraczki [G] 200g

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g
(01.07,06.09)

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skorki 50g
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Jadtospis
Dieta tatwostrawna

E: 2124.2 kcal, B: 100.36 g,
T:68.18 g, W:289.17 g, Btonnik
[9]: 31.54, Cukier[g]: 73.04, Sod
[mg]: 2095.65, Kwasy t. nas.
[0]: 18.87

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

E: 2003.23 kcal, B: 79.03 g,
T:100.9 g, W: 214.02 g, Btonnik
[9]: 36.07, Cukier[g]: 51.59, Sad
[mg]: 2101.51, Kwasy #. nas.
[0]: 24.93

Dieta podstawowa dziecigca

E: 2137.31 kcal, B: 80.65g,
T:82.559, W:284.52 g, Btonnik
[9]: 35.41, Cukier[g]: 75.08, Sod
[mg]: 1918.41, Kwasy t. nas.
[0]: 21.75

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 2509
250g (01,07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kasza kuskus gotowana [G]200g (01) Masto ekstra 10g (07)

[G] 2509 (07.01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g Szynka z piersi kurczaka 50g

Chleb pszenno-zytni 100g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Delikatna pasta drobiowa 50g (07)

09.07.01
Suréwka zburaczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego [G]

(01,07,06.09)
Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skérki 50g

Szynka wieprzowa, gotowana 50g 2009

Satata 59

Pomidor bez skorki 459

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru  Jabtko 150g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
250g (01,07) Dynia, pestki, tuskane 30g Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb zytni razowy 80g (01)
Chleb zytni razowy 80g (01) Kasza gryczana gotowana [G] 150g Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g Makrela, wedzona 30g (04)
Szynka wieprzowa, gotowana 30g 09.07.01 ) Salatka z buraka, fety, rukolii
Kanapkowa pasta z ciecierzycy 70g Suréwka z buraczkow surowych z stonecznika 70g (07)

Satata 5¢ dodatkiem oleju rzepakowego 200g Papryka 50g

Pomidor 459

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa brokutowa [G] 3009 (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
2509 (01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Kasza gryczana gotowana [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[G] 250g (07.01) Gotowany gulasz drobiowy [G] 120g Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana 30g
Kanapkowa pasta zciecierzycy 70g
Satata 59

Pomidor 45¢g

09.07.01

Suréwka zburaczkéw gotowanych z
dodatkiem oleju rzepakowego [G]
200g

Makrela, wedzona 30g (04)

Salatka makaronowa zwarzywamii
serem 100g (01,03,07)

Papryka 50g
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Jadtospis Poniedziatek (2026-06-29)

Dieta papka Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1927.49 kcal, B: 95.37 g Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru Banan 150g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g

T-59 71'9 W- 265.03 g Blonnik 2509 (01.07) Olej rzepakowy (dodatek do zupy) 20g Chleb pszenny kawiorek bez skorki
[g.]' 2573 ,Cui(ier[g.;]' 7532 Soq  Zupa mlecznaz platkami owsianymi Ziemniaki gotowane [G] (pure) 200g 80g (01)

[mé]' 1.69’3 14 Kwas.y ﬂ' nés [G] 2509 (07.01) Gotowany gulaszdrobiowy [G] 120g Masto ekstra 10g (07)

lol 1772 B Chleb pszenny kawiorek bez skorki (09.07.01) (zmielone) Wedlina drobiowa (zmielona) 50g
gl 100g (01) Gotowane buraczki [G] 200g (01,07,06,09)

Delikatna pasta rybna 509 (04,07)

Masto ekstra 10g (07)
Pomidor bez skorki 50g

Delikatna pasta drobiowa 50g (07)
Wedlina wieprzowa (zmielona) 50g
(01,07,06.09)

Satata 59

Pomidor bez skorki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkéw podano alergeny wystepujgce w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki
Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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