zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 2009.33 kcal, B: 109.95 g, T: 92.01 g,
W: 198.01 g, Btonnik [g]: 26.54, Cukier
[g]: 45.11, S6d [mg]: 2386.96, Kwasy tt.
nas. [g]: 35.21

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 2078 kcal, B: 110.57 g, T: 86.51 g,

W: 228.44 g, Btonnik [g]: 29.54, Cukier
[g]: 46, S6d [mg]: 2329.72, Kwasy tt. nas.
[g]: 31.04

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 1904.08 kcal, B: 97.3 g, T: 71.53 g,
W: 230.65 g, Btonnik [g]: 25.91, Cukier
[g]: 47.75, S6d [mg]: 2098.95, Kwasy tt.
nas. [g]: 40.92

Dieta tatwostrawna

E: 1824.04 kcal, B: 99.07 g, T: 74.6 g,

W: 202.64 g, Btonnik [g]: 28.12, Cukier
[g]: 47.47, S6d [mg]: 2128, Kwasy tt. nas.
[g]: 29.85

Poniedziatek (2026-05-11)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa pomidorowa z ryzem [G]  Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) 301g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Pieczony filet z kurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 81g pieczarkowym [P] 120g (09) Ser, tylzycki ttusty 60g (07)
(07) Suréwka wiosenna z dodatkiem Szynka wieprzowa, gotowana
Szynka z piersi kurczaka 40g oleju stonecznikowego 201g 50g

(01,07,06,09) Olej rzepakowy (dodatek do Ogdrek 50g

Satata 5g zupy) 20g

Papryka 55g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa pomidorowa z ryzem [G]  Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) 351g (09) Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Pieczony filet z kurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 61g pieczarkowym [P] 150g (09) Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
(07) Suréwka wiosenna z dodatkiem Szynka wieprzowa, gotowana
Szynka z piersi kurczaka 50g oleju stonecznikowego 201g 60g

(01,07,06,09) Olej rzepakowy (dodatek do Ogorek 50g

Satata 5g 2upy) 20g

Papryka 55g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z koperkiem 80g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Jabtko gotowane [G] 200g

Sniadanie Il $niadanie

Zupa ziemniaczana [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowany filet z kurczaka w
sosie cukiniowo koperkowym
[G] 120g (09)

Gotowana marchewka [G] 201g

Obiad

Serek homo naturalny 150g (07)

Podwieczorek

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny 100g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
30g

Serek kanapkowy 70g (07)
Pomidor bez skérki 50g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z koperkiem 80g (07)
Szynka z piersi kurczaka 20g
(01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Jabtko gotowane [G] 200g

Zupa pomidorowa z ryzem [G]
301g (09)

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowany filet z kurczaka w
sosie cukiniowo koperkowym
[G] 120g (09)

Gotowana marchewka [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana
70g

Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1822.17 kcal, B: 97.74 g, T: 90.5 g,
W: 167.31 g, Btonnik [g]: 26.98, Cukier
[g]: 33.22, S&d [mg]: 1954.86, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.11

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2009.33 kcal, B: 109.95 g, T: 92.01 g,
W: 198.01 g, Btonnik [g]: 26.54, Cukier
[g]: 45.11, S6d [mg]: 2386.96, Kwasy tt.
nas. [g]: 35.21

Dieta papka

E: 1897.75 kcal, B: 95.82 g, T: 83.5 g,
W: 202.66 g, Btonnik [g]: 23.97, Cukier
[g]: 45.9, Sod [mg]: 1552.35, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.98

$niadanie Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-11)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 60g

Jabtko 100g

Stonecznik, nasiona, tuskane 20g

Zupa pomidorowa z ryzem
brazowym [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 150g
Pieczony filet z kurczaka w sosie
pieczarkowym [P] 120g (09)

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Ser, tylzycki ttusty 20g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana

(07) Surdowka wiosenna z dodatkiem 60g

Szynka z piersi kurczaka 40g oleju stonecznikowego 201g Ogorek 50g

(01,07,06,09) Olej rzepakowy (dodatek do

Satata 5g 2upy) 20g

Ogorek 55g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa pomidorowa z ryzem [G]  Serek homo naturalny 150g (07) | Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) 301g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Pieczony filet z kurczaka w sosie Masto ekstra 10g (07)
Twarozek ze szczypiorkiem 81g pieczarkowym [P] 120g (09) Ser, tylzycki ttusty 60g (07)
(07) Suréwka wiosenna z dodatkiem Szynka wieprzowa, gotowana
Szynka z piersi kurczaka 40g oleju stonecznikowego 201g 50g

(01,07,06,09) Olej rzepakowy (dodatek do Ogorek 50g

Satata 5g zupy) 20g

Papryka 55g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z koperkiem 80g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona)
20g (01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Jabtko gotowane [G] 200g

Zupa ziemniaczana [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany filet z kurczaka w
sosie cukiniowo koperkowym
[G] 120g (09) (zmielone)
Gotowana marchewka [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Wedlina wieprzowa (zmielona)

70g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07)

Pomidor bez skérki 50g

W nawiasach poszczegodlnych sktadnikéw positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposéb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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MAIE CHEZTU POL
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Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 1976.94 kcal, B: 87.18 g, T: 74.87 g,
W: 253.71 g, Btonnik [g]: 29.73, Cukier
[g]: 77.89, S6d [mg]: 1761.98, Kwasy tt.
nas. [g]: 22.41

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E:2129.12 kcal, B: 96.1g, T: 75.22 g,
W: 283.25 g, Btonnik [g]: 31.48, Cukier
[g]: 84.43, S6d [mg]: 1829.43, Kwasy tt.
nas. [g]: 23.11

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2057.31 kcal, B: 114.88 g, T: 55.42 g,
W: 282.6 g, Btonnik [g]: 20.23, Cukier
[g]: 68.59, S6d [mg]: 2297.09, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.53

Wtorek (2026-05-12)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ogérkowa [G] 301g (09) Galaretka z owocami 200g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami Schab duszony w sosie Chleb zytni razowy 40g (01)
owsianymi [G] 250g (07,01) koperkowym [D] 120g (09,07,01) Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Modra kapusta na cieptfo z Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) dodatkiem oleju rzepakowego Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana [G] 202g (12) Satata 5g

50g Olej rzepakowy (dodatek do Papryka 45g

Jajko gotowane [G] 50g (03) zupy) 20g

Pomidor 20g

Ogérek 30g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ogoérkowa [G] 351g (09) Galaretka z owocami 200g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami Gotowany schab w sosie Chleb zytni razowy 40g (01)
owsianymi [G] 300g (07,01) koperkowym [G] 150g (09,07,01) Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Suréwka z buraczkéw Serek grani 50g (07)

Masto ekstra 10g (07) gotowanych z dodatkiem oleju Pasztet drobiowy 50g
Szynka wieprzowa, gotowana rzepakowego [G] 201g Satata 5g

50g Olej rzepakowy (dodatek do Papryka 45g

Jajko gotowane [G] 50g (03) zupy) 20g

Pomidor 20g

Ogorek 30g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa ryzowa [G] 301g (09) Serek homo naturalny 150g (07)  Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 300g (07,01)
Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z biatek jaj z koperkiem
50g (03,07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Pomidor bez skérki 50g

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowany schab w sosie
koperkowym [G] 120g (09,07,01)
Gotowane warzywa [G] 201g

Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Serek grani 70g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 55g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E: 1940.02 kcal, B: 96 g, T: 62.57 g,

W: 257.69 g, Btonnik [g]: 23.82, Cukier
[g]: 68.08, S6d [mg]: 2200.81, Kwasy tt.
nas. [g]: 20.96

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1894.88 kcal, B: 94.99 g, T: 96.54 g,
W: 175.75 g, Btonnik [g]: 28.73, Cukier
[g]: 39.82, S&d [mg]: 2261.48, Kwasy tt.
nas. [g]: 31.81

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1976.94 kcal, B: 87.18 g, T: 74.87 g,
W: 253.71 g, Btonnik [g]: 29.73, Cukier
[g]: 77.89, S6d [mg]: 1761.98, Kwasy tt.
nas. [g]: 22.41

Wtorek (2026-05-12)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ryzowa [G] 301g (09) Galaretka z owocami 250g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z ptatkami Gotowany schab w sosie Masto ekstra 10g (07)
owsianymi [G] 250g (07,01) koperkowym [G] 120g (09,07,01) Serek grani 70g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) Gotowane warzywa [G] 201g Szynka z piersi kurczaka 50g
Masto ekstra 10g (07) Olej rzepakowy (dodatek do (01,07,06,09)

Szynka wieprzowa, gotowana zupy) 20g Satata 5g

50g Pomidor bez skérki 55g
Jajko gotowane [G] 50g (03)

Pomidor bez skorki 20g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 100g Zupa ogodrkowa [G] 301g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
60g

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Pomidor 20g

Dynia, pestki, tuskane 20g

Ziemniaki gotowane [G] 150g
Schab duszony w sosie
koperkowym [D] 120g (09,07,01)
Modra kapusta na ciepto z
dodatkiem oleju rzepakowego
[G] 202g (12)

Olej rzepakowy (dodatek do

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Serek grani 60g (07)
Pasztet drobiowy 60g
Satata 5g

Papryka 45g

Ogorek 30g zupy) 20g
Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ogodrkowa [G] 301g (09) Galaretka z owocami 200g Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Pomidor 20g

Ogorek 30g

Ziemniaki gotowane [G] 200g
Schab duszony w sosie
koperkowym [D] 120g (09,07,01)
Modra kapusta na ciepto z
dodatkiem oleju rzepakowego
[G] 202g (12)

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Serek grani 50g (07)

Pasztet drobiowy 50g
Satata 5g

Papryka 45g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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Jadtospis

Dieta papka

E: 1965.48 kcal, B: 96.01 g, T: 63.55 g,
W: 259.86 g, Btonnik [g]: 19.28, Cukier

[g]: 66.84, S6d [mg]: 1849.87, Kwasy tt.
nas. [g]: 20.31

Sniadanie

Wtorek (2026-05-12)

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 250g (07,01)
Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)
Wedlina wieprzowa (zmielona)
50g (01,07,06,09)

Pomidor bez skérki 20g

Banan 150g

Zupa ryzowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany schab w sosie

koperkowym [G] 120g (09,07,01)

(zmielone)
Gotowane warzywa [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Galaretka z owocami 250g

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkdw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrébki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposob obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny kawiorek bez
skérki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Serek grani 70g (07)

Wedlina drobiowa (zmielona)
50g (01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skorki 55g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 2057.81 kcal, B: 80.67 g, T: 80.68 g,
W: 266.07 g, Btonnik [g]: 27.69, Cukier
[g]: 83.48, S6d [mg]: 2104.39, Kwasy tt.
nas. [g]: 33.18

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E:2207.33 kcal, B: 89.88 g, T: 83.6 g,
W: 291.67 g, Btonnik [g]: 35.87, Cukier
[g]: 75.53, S6d [mg]: 2334.25, Kwasy tt.
nas. [g]: 33.79

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2062.01 kcal, B: 85.92 g, T: 58.27 g,
W: 312.49 g, Btonnik [g]: 26.41, Cukier

[g]: 102.98, S6d [mg]: 2213.14, Kwasy tf.

nas. [g]: 31.12

Dieta tatwostrawna

E: 2165.02 kcal, B: 91.67 g, T: 86.48 g,
W: 268.69 g, Btonnik [g]: 27.07, Cukier
[g]: 73.22, S6d [mg]: 2242.02, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.33

éroda (2026-05-13)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa pieczarkowa [G] 301g Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) (09,07) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Kurczak po meksykarisku z Masto ekstra 10g (07)
Galart z kurczaka 100g (09) fasola [D] 121g Szynka z piersi kurczaka 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Surdwka colestaw z dodatkiem (01,07,06,09)
Satata 5g oleju stonecznikowego 200g Dzem 50g
Pomidor 45g (03,12) Ogorek 40g

Olej rzepakowy (dodatek do Rzodkiewka 10g

zupy) 20g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa pieczarkowa [G] 351g Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) (09,07) Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Chleb pszenno-zytni 100g (01) Ryz brazowy gotowany [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Kurczak po meksykarisku z Masto ekstra 10g (07)
Galart z kurczaka 100g (09) fasola [D] 151g Szynka z piersi kurczaka 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka colestaw z dodatkiem (01,07,06,09)
Satata 5g oleju stonecznikowego 200g Dzem 50g
Pomidor 45g (03,12) Ogorek 40g

Olej rzepakowy (dodatek do Rzodkiewka 10g

zupy) 20g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa grysikowa [G] 301g (09,01)  Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Chleb pszenny 80g (01)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowany kurczak z brokutem Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) w biatym sosie [G] 120g Szynka z piersi kurczaka 60g
Galart z kurczaka 100g (09) (09,07,01) (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 60g (07) Gotowana marchewka [G] 201g Dzem 60g
Satata 5g Pomidor bez skérki 50g
Pomidor bez skorki 45g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa grysikowa [G] 301g (09,01)  Serek homo naturalny 150g (07)  Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Galart z kurczaka 100g (09)
Serek kanapkowy 60g (07)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Ryz gotowany [G] 200g
Gotowany kurczak z brokutem
w biatym sosie [G] 120g
(09,07,01)

Gotowana marchewka [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Dzem 60g

Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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MAIE CHEZTU POL
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Jadtospis sroda (2026-05-13)
Dieta z ograniczeniem tatwo Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
rzyswajalnych weglowodanéw . .
przyswajainy 8 Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 150g Zupa pieczarkowa [G] 301g Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g

E: 1976.91 kcal, B: 85.47 g, T: 97.52 g,
W: 206.21 g, Btonnik [g]: 34.3, Cukier
[g]: 43.81, S6d [mg]: 2048.91, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.45

cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Galart z kurczaka 100g (09)

Stonecznik, nasiona, tuskane 20g (09,07)

Ryz brazowy gotowany [G] 150g
Kurczak po meksykarnsku z
fasolg [D] 121g

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g
(01,07,06,09)

Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka colestaw z dodatkiem Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Satata 5g oleju stonecznikowego 200g Ogérek 40g
Pomidor 45g (03,12) Rzodkiewka 10g
Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g
Dieta podstawowa dziecieca Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2057.81 keal, B: 80.67 g, T: 80.68 g Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa pieczarkowa [G] 301g Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
W: 266.07 g, Blonnik [g]: 27.69, Cukier  cukru250g (07) (09,07) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
) . ) Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ryz gotowany [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
[g]: 83.48, S6d [mg]: 2104.39, Kwasy tt. K K ksvkarisk
nas. [g]: 33.18 Masto ekstra 10g (07) urczak po meksykansku z Masto ekstra 10g (07)
T Galart z kurczaka 100g (09) fasola [D] 121g Szynka z piersi kurczaka 60g
Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka colestaw z dodatkiem (01,07,06,09)
Satata 5g oleju stonecznikowego 200g Dzem 50g
Pomidor 45g (03,12) Ogdrek 40g
Olej rzepakowy (dodatek do Rzodkiewka 10g
zupy) 20g
Dieta papka $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa grysikowa [G] 301g (09,01)  Serek homo naturalny 150g (07)  Herbata bez cukru 250g

E: 2091.11 kcal, B: 92.59 g, T: 86.12 g,
W: 248.72 g, Btonnik [g]: 23.64, Cukier
[g]: 73.4, S6d [mg]: 2058.24, Kwasy tt.
nas. [g]: 39.25

cukru 250g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany kurczak z brokutem
w biatym sosie [G] 120g

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona)

wedlina drobiowa 60g (09,07,01) (zmielone) 60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 60g (07) Gotowana marchewka [G] 201g Dzem 60g
Satata 5g Olej rzepakowy (dodatek do Pomidor bez skérki 50g

Pomidor bez skorki 45g

zupy) 20g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposéb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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Jadtospis

Dieta podstawowa

E:2122.12 kcal, B: 95.43 g, T: 80.93 g,
W: 269.11 g, Btonnik [g]: 30.78, Cukier
[g]: 72.03, S&d [mg]: 2493.84, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.25

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 2434.16 kcal, B: 109.78 g, T: 92.13 g,
W: 309.77 g, Btonnik [g]: 34.75, Cukier
[g]: 84.85, S6d [mg]: 2276.64, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.82

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2091.6 kcal, B: 90.84 g, T: 57.89 g,
W: 315.58 g, Btonnik [g]: 27.7, Cukier

[g]: 102.23, S6d [mg]: 2051.09, Kwasy tt.

nas. [g]: 33.27

Czwartek (2026-05-14)

Sniadanie Il $Sniadanie

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z kasza manna [G]

250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Klasyczna pasta jajeczna ze

szczypiorkiem 50g (03)

Szynka z piersi kurczaka 50g

Zupa jarzynowa [G] 301g (09) Jabtko 100g
Kasza gryczana gotowana [G]

200g

Duszony gulasz drobiowy z

ogorkiem kiszonym [D] 120g (09)

Suréwka z buraczkéw

gotowanych z dodatkiem oleju

rzepakowego [G] 201g

Olej rzepakowy (dodatek do

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 50g (07)
Ogérek 50g

(01,07,06,09) zupy) 20g

Satata 5g

Papryka 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa jarzynowa [G] 351g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Kasza gryczana gotowana [G] Stonecznik, nasiona, tuskane 20g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z kasza manna [G] 250g Chleb zytni razowy 40g (01)

300g (07,01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)
Szynka z piersi kurczaka 50g

Duszony gulasz drobiowy z
ogorkiem kiszonym [D] 150g (09)
Suréwka z buraczkéw
gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 201g

Olej rzepakowy (dodatek do

Masto ekstra 10g (07)
Pasta rybna 50g (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 50g (07)
Ogérek 50g

101,07,06,09! Zupy) ZOg

Satata 5g

Papryka 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa owocowa [G] 300g Jabtko gotowane [G] 200g Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z kasza manna [G]
300g (07,01)

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Pasta z biatek jaj z warzywami
50g (03)

Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Safata 5g

Pomidor bez skoérki 45g

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowany gulasz drobiowy [G]
120g (09,07,01)

Gotowane buraczki [G] 201g

Chleb pszenny 100g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Serek kanapkowy 70g (07)
Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E:2142.32 kcal, B: 98.3g, T: 71.79 g,
W: 287.37 g, Btonnik [g]: 29.93, Cukier
[g]: 74.1, S6d [mg]: 2185.01, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.54

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1964.41 kcal, B: 102.09 g, T: 96.01 g,
W: 188.83 g, Btonnik [g]: 30.98, Cukier
[g]: 37.87, S6d [mg]: 2233.39, Kwasy tt.
nas. [g]: 31.06

Dieta podstawowa dziecieca

E:2122.61 kcal, B: 95.48 g, T: 80.88 g,
W: 269.23 g, Btonnik [g]: 30.65, Cukier
[g]: 72.13, S&d [mg]: 2295.94, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.24

Czwartek (2026-05-14)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa jarzynowa [G] 301g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07) Kasza kuskus gotowana [G] 200g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z kasza manna [G] (01) Masto ekstra 10g (07)

250g (07,01) Gotowany gulasz drobiowy [G] Ser, tylzycki ttusty 50g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) 120g (09,07,01) Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze

Gotowane buraczki [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

Pomidor bez skérki 50g

szczypiorkiem 50g (03) zupy) 20g

Szynka z piersi kurczaka 50g

(01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 100g Zupa jarzynowa [G] 301g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Dynia, pestki, fuskane 20g Kasza gryczana gotowana [G] Chleb zytni razowy 80g (01)
Chleb zytni razowy 80g (01) 150g Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)
Szynka z piersi kurczaka 60g

Duszony gulasz drobiowy z

ogorkiem kiszonym [D] 120g (09)
Suréwka z buraczkéw surowych
z dodatkiem oleju rzepakowego

Pasta rybna 80g (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 20g (07)
Ogérek 50g

(01,07,06,09) 201g

Satata 5g Olej rzepakowy (dodatek do

Papryka 45g zupy) 20g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa jarzynowa [G] 301g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Kasza gryczana gotowana [G] Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z kasza manna [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)

250g (07,01)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Satata 5g

Papryka 45g

Duszony gulasz drobiowy z
ogorkiem kiszonym [D] 120g (09)
Suréwka z buraczkéw
gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 201g

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Masto ekstra 10g (07)
Pasta rybna 50g (04,03,07)
Ser, tylzycki ttusty 50g (07)
Ogorek 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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Jadtospis

Dieta papka

E:2031.02 kcal, B: 84.81 g, T: 77.37 g,
W: 261.78 g, Btonnik [g]: 24.09, Cukier

[g]: 75.46, S6d [mg]: 1764.51, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.53

Sniadanie

Czwartek (2026-05-14)

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z kasza manna [G]
250g (07,01)

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Klasyczna pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 50g (03)
Wedlina drobiowa (zmielona)
50g (01,07,06,09)

Satata 5g

Pomidor bez skoérki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkdow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Zupa jarzynowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany gulasz drobiowy [G]
120g (09,07,01) (zmielone)
Gotowane buraczki [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Jabtko gotowane [G] 100g

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenny kawiorek bez
skérki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Serek kanapkowy 50g (07)
Pomidor bez skorki 50g

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 1856.63 kcal, B: 89 g, T: 78.9 g,

W: 215.82 g, Btonnik [g]: 30.25, Cukier
[g]: 55.28, S6d [mg]: 2249.42, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.18

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E:1961.73 kcal, B: 94.74 g, T:79.74 g,
W: 235.57 g, Btonnik [g]: 32.4, Cukier
[g]: 57.11, Sod [mg]: 2300.05, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.24

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 1974.6 kcal, B: 99.09 g, T: 52.97 g,
W: 282.69 g, Btonnik [g]: 19.09, Cukier
[g]: 89.7, Sod [mg]: 2324.86, Kwasy tt.
nas. [g]: 25

Dieta tatwostrawna

E: 1828.49 kcal, B: 90.53 g, T: 68.25 g,
W: 220.94 g, Btonnik [g]: 20.96, Cukier
[g]: 66.36, SAd [mg]: 2186.71, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.58

Pigtek (2026-05-15)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa paprykowa [G] 301g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Pieczony pulpet rybny w sosie Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) ziotowym [P] 120g (04,09,07) Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07) Suréwka z kapusty kiszonej z Szynka z piersi kurczaka 50g
Szynka wieprzowa, gotowana dodatkiem oleju (01,07,06,09)
50g stonecznikowego 201g Satatka jarzynowa z ciecierzyca
Satata 5g Olej rzepakowy (dodatek do 100g (03,12,10)
Pomidor 45g zupy) 20g Rzodkiewka 10g

Papryka 40g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa paprykowa [G] 351g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Pieczony pulpet rybny w sosie Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) ziotowym [P] 150g (04,09,07) Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07) Surdwka z kapusty kiszonej z Szynka z piersi kurczaka 50g
Szynka wieprzowa, gotowana dodatkiem oleju (01,07,06,09)
50g stonecznikowego 201g Satatka jarzynowa z ciecierzyca
Satata 5g Olej rzepakowy (dodatek do 100g (03,12,10)
Pomidor 45g zupy) 20g Rzodkiewka 10g

Papryka 40g
Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa koperkowa [G] 301g (09)  Serek homo naturalny 150g (07)  Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 300g Herbatniki bebe 40g (01,07,06) Chleb pszenny 80g (01)
Chleb pszenny 80g (01) Gotowany pulpet rybny w sosie Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) ziolowym [G] 120g (04,09,07) Szynka z piersi kurczaka 60g
Szynka wieprzowa, gotowana Gotowane warzywa [G] 201g (01,07,06,09)
50g Dzem 60g
Twarozek 70g (07) Pomidor bez skorki 50g
Satata 5g
Pomidor bez skorki 45g
Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa koperkowa [G] 301g (09)  Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Twarozek 60g (07)

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Ziemniaki gotowane [G] 200g

Gotowany pulpet rybny w sosie

ziotowym [G] 120g (04,09,07)
Gotowane warzywa [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Dzem 60g

Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie
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Jadtospis

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1889.16 kcal, B: 94.76 g, T: 92.27 g,
W: 189.96 g, Btonnik [g]: 34.16, Cukier
[g]: 36.86, SAd [mg]: 2118.53, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.4

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1856.63 kcal, B: 89 g, T:78.9 g,

W: 215.82 g, Btonnik [g]: 30.25, Cukier
[g]: 55.28, S6d [mg]: 2249.42, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.18

Dieta papka

E: 1834.99 kcal, B: 91.35g, T: 66.84 g,
W: 222.89 g, Btonnik [g]: 16.32, Cukier
[g]: 64.97, S6d [mg]: 1753.71, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.96

$niadanie

Il $niadanie

Pigtek (2026-05-15)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Twarozek z rzodkiewka 60g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana

Jabtko 100g
Stonecznik, nasiona, tuskane 30g

Zupa paprykowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 150g
Pieczony pulpet rybny w sosie
ziotowym [P] 120g (04,09,07)
Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem oleju

Serek homo naturalny 150g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Satatka jarzynowa z ciecierzyca

50g stonecznikowego 201g 100g (03,12,10)
Satata 5g Olejrzepakowy (dodatek do Rzodkiewka 10g
Pomidor 45g zupy) 20g Papryka 40g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa paprykowa [G] 301g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Pieczony pulpet rybny w sosie Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) ziotowym [P] 120g (04,09,07) Masto ekstra 10g (07)
Twarozek z rzodkiewka 60g (07) Suréwka z kapusty kiszonej z Szynka z piersi kurczaka 50g
Szynka wieprzowa, gotowana dodatkiem oleju M.'O_ﬂ o
50g stonecznikowego 201g Satatka jarzynowa z ciecierzyca
Safata 5g Olej rzepakowy (dodatek do 100g (03,12,10)
Pomidor 45g zupy) 20g Rzodkiewka 10g

Papryka 40g
Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa koperkowa [G] 301g (09)  Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Wedlina wieprzowa (zmielona)
50g (01,07,06,09)

Twarozek 60g (07)

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany pulpet rybny w sosie
ziotowym [G] 120g (04,09,07)
(zmielone)

Gotowane warzywa [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposéb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona)
60g (01,07,06,09)

Dzem 60g

Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E:2097.21 kcal, B: 92.36 g, T: 85.85 g,
W: 252.03 g, Btonnik [g]: 28.59, Cukier
[g]: 71.04, S6d [mg]: 2083.99, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.73

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 2335.93 kcal, B: 102.78 g, T: 89.68 g,
W: 294.41 g, Btonnik [g]: 31.88, Cukier
[g]: 84.7, S6d [mg]: 2055.94, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.77

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 1843.69 kcal, B: 91.79 g, T: 50 g,
W: 269.91 g, Btonnik [g]: 25.43, Cukier

[g]: 82, S6d [mg]: 1936.11, Kwasy tt. nas.

lg]: 28.43

Sobota (2026-05-16)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa buraczkowa [G] 301g(09)  Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Makaron gotowany [G] 200g Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (01,03) Chleb zytni razowy 40g (01)
(07) Sos boloniski z mielonym Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) miesem wieprzowym [G] 120g Kanapkowa pasta z fasoli 60g
Masto ekstra 10g (07) Suréwka z czerwonej kapusty z Szynka wieprzowa, gotowana
Pasta drobiowa 70g (07,12,10) dodatkiem oleju 50g

Ser, tylzycki ttusty 30g (07) stonecznikowego 202g Pomidor 50g

Satata 5g Olej rzepakowy (dodatek do

Ogorek 45g zupy) 20g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa buraczkowa [G] 351g(09)  Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Makaron gotowany [G] 250g Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Zupa mleczna z ryzem [G] 300g (01,03) Chleb zytni razowy 40g (01)
(07) Sos bolonski z mielonym Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) miesem wieprzowym [G] 150g Kanapkowa pasta z fasoli 60g
Masto ekstra 10g (07) Suréwka z CZerWOnej kapusty z Szyn ka wieprzowa, gotowana
Pasta drobiowa 70g (07,12,10) dodatkiem oleju 50g

Ser, tylzycki ttusty 30g (07) stonecznikowego 202g Pomidor 50g

Satata 5g Olej rzepakowy (dodatek do

Ogérek 45g zupy) 20g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa ziemniaczana [G] 301g (09) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ryzem [G] 300g
07)

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Serek kanapkowy 40g (07)
Delikatna pasta drobiowa 50g
(07)

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowany delikatny sos
pomidorowy z z mielonym
miesem wieprzowym [G] 120g
(07)

Gotowana marchewka [G] 201g

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Pomidorowa pasta twarogowa
60g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Pomidor bez skdrki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E: 1943.73 kcal, B: 98.76 g, T: 62.92 g,
W: 259.67 g, Btonnik [g]: 28.51, Cukier
[g]: 83.62, S6d [mg]: 1972.4, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.29

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 2124 kcal, B: 98.61 g, T:104.35 g,

W: 213.44 g, Btonnik [g]: 38.17, Cukier
[g]: 43.49, S6d [mg]: 2162.89, Kwasy tt.
nas. [g]: 29.48

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2097.21 kcal, B: 92.36 g, T: 85.85 g,
W: 252.03 g, Btonnik [g]: 28.59, Cukier
[g]: 71.04, S6d [mg]: 2083.99, Kwasy tt.
nas. [g]: 25.73

Sobota (2026-05-16)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa buraczkowa [G] 301g(09) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Makaron gotowany [G] 200g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z ryzem [G] 250g (01,03) Masto ekstra 10g (07)

(07) Gotowany delikatny sos Pomidorowa pasta twarogowa
Chleb pszenno-zytni 80g (01) pomidorowy z z mielonym 60g (07)

Masto ekstra 10g (07) migsem wieprzowym [G] 120g Szynka wieprzowa, gotowana
Ser, tylzycki ttusty 30g (07) (07) 60g

Delikatna pasta drobiowa 60g Gotowana marchewka [G] 201g Pomidor bez skérki 50g

(07) Olej rzepakowy (dodatek do

Satata 5g zupy) 20g

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 100g Zupa buraczkowa [G] 301g (09) Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta drobiowa 60g (07,12,10)

Stonecznik, nasiona, tuskane 30g

Makaron razowy, gotowany [G]
150g

Sos bolonski z mielonym
miesem wieprzowym [G] 120g

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Kanapkowa pasta z fasoli 60g
Szynka wieprzowa, gotowana

Ser, tylzycki ttusty 60g (07) Surdwka z czerwonej kapusty z 60g
Satata 5g dodatkiem oleju Pomidor 50g
Ogorek 45g stonecznikowego 202g
Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa buraczkowa [G] 301g (09)  Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g
(07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta drobiowa 70g (07,12,10)
Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Satata 5g

Ogorek 45g

Makaron gotowany [G] 200g
(01,03)
Sos bolonski z mielonym

miesem wieprzowym [G] 120g
Suréwka z czerwonej kapusty z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 202g

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Kanapkowa pasta z fasoli 60g
Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Pomidor 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta papka

E: 1951.63 kcal, B: 92.12 g, T: 70.91 g,
W: 248.9 g, Btonnik [g]: 25.07, Cukier

[g]: 84.86, S6d [mg]: 1436.9, Kwasy tt.
nas. [g]: 31.25

Sniadanie

Sobota (2026-05-16)

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ryzem [G] 250g
(07)

Chleb pszenny kawiorek bez
skérki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Delikatna pasta drobiowa 60g
(07)

Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Banan 200g

Zupa buraczkowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany delikatny sos
pomidorowy z z mielonym
miesem wieprzowym [G] 120g
(07) (zmielone)

Gotowana marchewka [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Jogurt naturalny 100g (07)

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkdow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposéb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Herbata bez cukru 250g

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Pomidorowa pasta twarogowa
60g (07)

Wedlina wieprzowa (zmielona)
60g (01,07,06,09)

Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 1994.13 kcal, B: 102.66 g, T: 79.29 g,
W: 231.95 g, Btonnik [g]: 28.88, Cukier
[g]: 65.38, S6d [mg]: 2247.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.89

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E:2133.66 kcal, B: 112.09 g, T: 81.7 g,
W: 253 g, Btonnik [g]: 30.97, Cukier
[g]: 66.76, S6d [mg]: 2189.58, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.45

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2136.34 kcal, B: 100.56 g, T: 50.27 g,
W: 332.25 g, Btonnik [g]: 22.89, Cukier
[g]: 82.94, S6d [mg]: 2091.23, Kwasy tt.
nas. [g]: 24.99

Niedziela (2026-05-17)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa z fasolki szparagowej [G] Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) 301g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Panierowany kotlet smazony [S] Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g 120g (01,03,07) Szynka wieprzowa, gotowana
(01,07,06,09) Suréwka z biatej kapusty i 50g
Twarozek z warzywami 60g (07) marchewki z dodatkiem oleju Satatka makaronowa z
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 201g warzywami i serem 100g
Papryka 40g Olej rzepakowy (dodatek do (01,03,07)

zupy) 20g Satata 5g

Ogédrek 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa z fasolki szparagowej [G] Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) 351g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Panierowany kotlet smazony [S] Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 50g 150g (01,03,07) Szynka wieprzowa, gotowana
(01,07,06,09) Suréwka z biatej kapusty i 70g
Twarozek z warzywami 60g (07) marchewki z dodatkiem oleju Satatka makaronowa z
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 201g warzywami i serem 100g
Papryka 40g Olej rzepakowy (dodatek do (01,03,07)

zupy) 20g Satata 5g

Ogodrek 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa grysikowa [G] 301g (09,01)  Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Delikatny twarozek z
warzywami 60g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Pomidor bez skérki 45g

Satfata 5g

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowany schab w sosie

pomidorowo pietruszkowym [G]

120g (09,07,01)
Gotowane buraczki [G] 201g

Herbatniki bebe 40g (01,07,06)

Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
30g

Midd pszczeli 60g

Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E: 2007.59 kcal, B: 99.25 g, T: 67.41 g,
W: 258.99 g, Btonnik [g]: 20.33, Cukier
[g]: 46.11, S&d [mg]: 2177.12, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.17

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E:1927.21 kcal, B: 103.44 g, T: 91.6 g,
W: 188.79 g, Btonnik [g]: 33.09, Cukier
[g]: 37.12, S6d [mg]: 1993.31, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.84

Dieta podstawowa dziecieca

E:1994.13 kcal, B: 102.66 g, T: 79.29 g,
W: 231.95 g, Btonnik [g]: 28.88, Cukier
[g]: 65.38, S6d [mg]: 2247.3, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.89

Niedziela (2026-05-17)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa grysikowa [G] 301g (09,01) 'Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Gotowany schab w sosie Masto ekstra 10g (07)

Masto ekstra 10g (07) pomidorowo pietruszkowym [G] Szynka wieprzowa, gotowana
Delikatny twarozek z 120g (09,07,01) 60g

warzywami 60g (07) Gotowane warzywa [G] 201g Midd pszczeli 60g

Szynka z piersi kurczaka 60g Olej rzepakowy (dodatek do Pomidor bez skérki 50g
(01,07,06,09) zupy) 20g

Pomidor bez skdrki 45g

Satata 5g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 100g Zupa z fasolki szparagowej [G]  Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Twarozek z warzywami 80g (07)

Dynia, pestki, fuskane 30g

301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 150g
Gotowany schab w sosie

pomidorowo pietruszkowym [G]

120g (09,07,01)
Suréowka z biatej kapusty i

Chleb zytni razowy 100g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
60g

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Satata 5g

Rzodkiewka 10g marchewki z dodatkiem oleju Ogorek 45g
Papryka 40g stonecznikowego 201g
Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa z fasolki szparagowej [G]  Serek homo naturalny 150g (07) | Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Twarozek z warzywami 60g (07)

Rzodkiewka 10g
Papryka 40g

301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g

Panierowany kotlet smazony [S]

120g (01,03,07)

Surdwka z biatej kapusty i
marchewki z dodatkiem oleju
stonecznikowego 201g

Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Satatka makaronowa z
warzywamii serem 100g

(01,03,07)
Satfata 5g

Ogorek 45g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



ok SZPITAL
Jadtospis Niedziela (2026-05-17)
Dieta papka $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 2010.59 keal, B: 99.85 g, T: 65.75 g, Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa grysikowa [G] 301g (09,01) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g
W: 260.85 g, Bonnik [g]: 15.69, Cukier cukru 250g (07) Ziemniaki gotowane [G] (pure) Chleb pszenny kawiorek bez
[g]: 44.73, S6d [mg]: 1695.92, Kwasy tt. Ch!eb_pszenny kawiorek bez 200g skérki 80g (01)
nas. [g]: 25.43 skorki 80g (01) Gotowany schab w sosie Masto ekstra 10g (07)
Masto ekstra 10g (07) pomidorowo pietruszkowym [G] Wedlina wieprzowa (zmielona)
Delikatny twarozek z 120g (09,07,01) (zmielone) 60g (01,07,06,09)
warzywami 60g (07) Gotowane warzywa [G] 201g Midd pszczeli 60g
Wedlina drobiowa (zmielona) Olej rzepakowy (dodatek do Pomidor bez skérki 50g
60g (01,07,06,09) zupy) 20g
Pomidor bez skorki 45g
Satata 5g

W nawiasach poszczegoélnych sktadnikéw positkdw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrébki termicznej.
Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E:2200.92 kcal, B: 93.31 g, T: 95.42 g,
W: 257.08 g, Btonnik [g]: 29.93, Cukier
[g]: 62.22, S6d [mg]: 2155.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.06

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 2303.53 kcal, B: 109.26 g, T: 89.66 g,
W: 280.77 g, Btonnik [g]: 31.88, Cukier
[g]: 64.42, S6d [mg]: 2469.79, Kwasy tt.
nas. [g]: 30.33

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2034.58 kcal, B: 114.64 g, T: 60.28 g,
W: 270.14 g, Btonnik [g]: 24.72, Cukier
[g]: 62.42, S6d [mg]: 2299.61, Kwasy tt.
nas. [g]: 29.12

Poniedziatek (2026-05-18)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Kasza jeczmienna gotowana [G] Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami 200g (01) Chleb zytni razowy 40g (01)
jaglanymi [G] 250g (07) Duszony gulasz wieprzowy [D] Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) 120g (09) Szynka z piersi kurczaka 30g
Masto ekstra 10g (07) Suréwka z buraczkow (01,07,06,09)

Jajko gotowane [G] 50g (03) gotowanych z dodatkiem oleju Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana rzepakowego [G] 201g Papryka 50g

30g Olej rzepakowy (dodatek do Serek kanapkowy 30g (07)
Pomidor 45g zupy) 20g

Satata 5g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa brokutowa [G] 350g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Kasza jeczmienna gotowana [G] Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami 250g (01) Chleb zytni razowy 40g (01)
jaglanymi [G] 300g (07) Duszony gulasz wieprzowy [D] Masto ekstra 10g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01) 150g (09) Szynka z piersi kurczaka 60g
Masto ekstra 10g (07) Suréwka z buraczkéw (01,07,06,09)

Jajko gotowane [G] 50g (03) gotowanych z dodatkiem oleju Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Szynka wieprzowa, gotowana rzepakowego [G] 201g Papryka 50g

50g Olej rzepakowy (dodatek do

Pomidor 45g zupy) 20g

Satata 5g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko gotowane [G] 200g Zupa pietruszkowa [G] 300g (09) Serek homo naturalny 150g (07)  Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 300g (07)
Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta z biatek jaj z pietruszka
50g (03,07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Pomidor bez skérki 45g
Satfata 5g

Ziemniaki gotowane [G] 300g

Gotowany gulasz wieprzowy [G]

120g (09)
Gotowane buraczki [G] 201g

Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Twardg 50g (07)

Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E:2119.15 kcal, B: 97.72 g, T: 76.43 g,
W: 270.38 g, Btonnik [g]: 29.02, Cukier
[g]: 61.84, S6d [mg]: 2143.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 27.94

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1897.96 kcal, B: 86.25 g, T: 97.38 g,
W: 184.87 g, Btonnik [g]: 31.12, Cukier
[g]: 36.16, S6d [mg]: 2049.88, Kwasy tt.
nas. [g]: 38.18

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2200.92 kcal, B: 93.31g,T:95.42 g,
W: 257.08 g, Btonnik [g]: 29.93, Cukier
[g]: 62.22, S6d [mg]: 2155.2, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.06

$niadanie

Il $niadanie

Poniedziatek (2026-05-18)
Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 250g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana
30g

Pomidor bez skdrki 45g
Satata 5g

Sniadanie

Jabtko gotowane [G] 200g

Il Sniadanie

Zupa brokutowa [G] 300g (09)

Kasza kuskus gotowana [G] 200g

(01)

Gotowany gulasz wieprzowy [G]

120g (09)
Gotowane buraczki [G] 201g

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Obiad

Kefir naturalny 200g (07)

Podwieczorek

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g
(01,07,06,09)

Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Pomidor bez skérki 50g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana

Jabtko 100g
Dynia, pestki, tuskane 20g

Zupa brokutowa [G] 300g (09)
Kasza jeczmienna gotowana [G]
150g (01)

Duszony gulasz wieprzowy [D]

120g (09)
Gotowany brokut [G] 200g

Kefir naturalny 200g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Serek kanapkowy 60g (07)

30g Olej rzepakowy (dodatek do Papryka 50g

Pomidor 45g zupy) 20g

Satata 5g

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa brokutowa [G] 300g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 250g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Jajko gotowane [G] 50g (03)
Szynka wieprzowa, gotowana
30g

Pomidor 45g

Satata 5g

Kasza jeczmienna gotowana [G]
200g (01)

Duszony gulasz wieprzowy [D]
120g (09)

Suréwka z buraczkow
gotowanych z dodatkiem oleju
rzepakowego [G] 201g

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g
(01,07,06,09)

Ser, tylzycki ttusty 30g (07)
Papryka 50g

Serek kanapkowy 30g (07)

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta papka

E: 2070.53 kcal, B: 88.36 g, T: 87.11 g,
W: 244.88 g, Btonnik [g]: 23.25, Cukier

[g]: 63.52, S6d [mg]: 1826.1, Kwasy tt.
nas. [g]: 35.44

Sniadanie

Poniedziatek (2026-05-18)

Il $Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
jaglanymi [G] 250g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Wedlina wieprzowa (zmielona)
30g (01,07,06,09)

Klasyczna pasta jajeczna z
koperkiem 50g (03,07)
Pomidor bez skérki 45g
Satata 5g

Jabtko gotowane [G] 200g

Zupa brokutowa [G] 300g (09)
Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowany gulasz wieprzowy [G]
120g (09) (zmielone)

Gotowane buraczki [G] 201g
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Kefir naturalny 200g (07)

W nawiasach poszczegélnych sktadnikéw positkdw podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposdb obrébki termicznej.

Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposob obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny kawiorek bez
skérki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona)
40g (01,07,06,09)

Serek kanapkowy 50g (07)
Pomidor bez skérki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E: 1963.23 kcal, B: 68.7 g, T: 92.67 g,
W: 229.11 g, Btonnik [g]: 31.43, Cukier
[g]: 43.55, S6d [mg]: 2226.05, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.56

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E:2177.87 kcal, B: 71.2g,T7:95.9 g,
W: 275.9 g, Btonnik [g]: 37.39, Cukier
[g]: 50.74, S6d [mg]: 2001.57, Kwasy tt.
nas. [g]: 35.27

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E:1929.71 kcal, B: 78.06 g, T: 60.34 g,
W: 275.18 g, Btonnik [g]: 17.97, Cukier
[g]: 41.21, S6d [mg]: 2101.62, Kwasy tt.
nas. [g]: 32.4

Wtorek (2026-05-19)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 150g Zupa kapusniak ze swiezej Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) kapusty [G] 301g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Ziemniaki gotowane [G] 200g Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07) Pieczone udko z kurczaka w Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g sosie paprykowym [P] 120g Midd pszczeli 50g
(01,07,06,09) (09,07,01) Klasyczna pasta jajeczna z
Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka z selera i jabtka z koperkiem 60g (03,07)
Papryka 40g dodatkiem oleju Ogorek 50g
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 202g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g
Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 200g Zupa kapusniak ze swiezej Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) kapusty [G] 351g (09) Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb pszenno-zytni 100g (01) Ziemniaki gotowane [G] 300g Chleb zytni razowy 60g (01)
Masto ekstra 10g (07) Pieczone udko z kurczaka w Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g sosie paprykowym [P] 150g Midd pszczeli 50g
(01,07,06,09) (09,07,01) Klasyczna pasta jajeczna z
Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka z selera i jabtka z koperkiem 60g (03,07)
Papryka 40g dodatkiem oleju Ogérek 50g
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 202g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenny 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g
(01,07,06,09)

Serek kanapkowy 60g (07)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Jabtko gotowane [G] 200g

Zupa ryzowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowane udko z kurczaka w
sosie bazyliowym [G] 120g
(09,07,01)

Gotowane warzywa [G] 201g

Kefir naturalny 200g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny 100g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta z biatek jaj z warzywami
60g (03)

Midd pszczeli 60g

Pomidor bez skorki 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E: 1867.7 kcal, B: 68.14 g, T: 79.29 g,
W: 227.11 g, Btonnik [g]: 19.52, Cukier
[g]: 33.18, S&d [mg]: 2018.38, Kwasy tt.
nas. [g]: 31.16

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 1881.4 kcal, B: 75.1 g, T: 103.95 g,
W: 178.41 g, Btonnik [g]: 34.32, Cukier
[g]: 38.34, S6d [mg]: 2191.21, Kwasy tt.
nas. [g]: 36.05

Dieta podstawowa dziecieca

E: 1963.23 kcal, B: 68.7 g, T: 92.67 g,
W: 229.11 g, Btonnik [g]: 31.43, Cukier
[g]: 43.55, S6d [mg]: 2226.05, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.56

$niadanie Il $niadanie

Wtorek (2026-05-19)

Obiad Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka z piersi kurczaka 60g

Jabtko gotowane [G] 150g

Zupa ryzowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Gotowane udko z kurczaka w
sosie bazyliowym [G] 120g
(09,07,01)

Jogurt naturalny 100g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajeczna z

(01,07,06,09) Gotowane warzywa [G] 201g koperkiem 50g (03,07)
Serek kanapkowy 50g (07) Olej rzepakowy (dodatek do Pomidor bez skérki 50g
Satata 5g zupy) 20g

Pomidor bez skorki 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 100g Zupa kapusniak ze swiezej Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 40g

Stonecznik, nasiona, tuskane 20g

kapusty [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 150g
Pieczone udko z kurczaka w
sosie paprykowym [P] 120g

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 30g
(01,07,06,09)

(01,07,06,09) (09,07,01) Klasyczna pasta jajeczna z
Serek kanapkowy 60g (07) Suréwka z selera i jabtka z koperkiem 81g (03,07)
Papryka 40g dodatkiem oleju Ogodrek 50g
Rzodkiewka 10g stonecznikowego 202g (09)

Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g
$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 150g Zupa kapusniak ze swiezej Jogurt naturalny 100g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 60g

(01,07,06,09)
Serek kanapkowy 60g (07)
Papryka 40g

Rzodkiewka 10g

kapusty [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] 200g
Pieczone udko z kurczaka w
sosie paprykowym [P] 120g
(09,07,01)

Surdwka z selera i jabtka z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 202g (09)
Olej rzepakowy (dodatek do

zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajeczna z
koperkiem 60g (03,07)
Ogorek 50g

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta papka

E: 1891.7 kcal, B: 70.06 g, T: 79.13 g,
W: 229.51 g, Btonnik [g]: 14.88, Cukier

[g]: 31.74, S6d [mg]: 1826.38, Kwasy tt.
nas. [g]: 31.16

$niadanie

Wtorek (2026-05-19)

Il $Sniadanie Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez
cukru 250g (07)

Chleb pszenny kawiorek bez
skérki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)
Wedlina drobiowa (zmielona)

60g (01,07,06,09)
Serek kanapkowy 50g (07)
Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.

Jabtko gotowane [G] 150g

Zupa ryzowa [G] 301g (09)
Ziemniaki gotowane [G] (pure)
200g

Gotowane udko z kurczaka w
sosie bazyliowym [G] 120g
(09,07,01) (zmielone)

Gotowane warzywa [G] 201g

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Jogurt naturalny 100g (07)

Herbata bez cukru 250g
Chleb pszenny kawiorek bez
skorki 80g (01)

Masto ekstra 10g (07)

Midd pszczeli 50g
Klasyczna pasta jajeczna z
koperkiem 50g (03,07)
Pomidor bez skorki 50g

Wykaz alergenéw: 01. Zboza zawierajace gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;

09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposdb obrdbki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie

*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie

Szpital Pomnik Chrztu Polski w Gnieznie



zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta podstawowa

E:2126.49 kcal, B: 92.52 g, T: 70.51 g,
W: 302.19 g, Btonnik [g]: 45.64, Cukier
[g]: 76.38, S6d [mg]: 2178.48, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.32

Dieta dla kobiet w cigzy / matki
karmiacej

E: 2360.09 kcal, B: 102.16 g, T: 72.68 g,
W: 349.08 g, Btonnik [g]: 56.66, Cukier
[g]: 81.62, S6d [mg]: 2011.55, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.91

Dieta fatwostrawna z ograniczeniem
ttuszczu

E: 2022.15 kcal, B: 114.06 g, T: 53.92 g,
W: 284.6 g, Btonnik [g]: 28.19, Cukier
[g]: 76.24, S6d [mg]: 2187.11, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.87

éroda (2026-05-20)

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa fasolowa [G] 301g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Makaron ze szpinakiem i Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Zupa mleczna z ptatkami twarogiem [G] 350g (01,03,07) Chleb zytni razowy 40g (01)
owsianymi [G] 250g (07,01) Suréwka z marchewki z Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) dodatkiem oleju Pasta rybna 50g (04,03,07)
Masto ekstra 10g (07) stonecznikowego 201g Szynka z piersi kurczaka 50g
Szynka wieprzowa, gotowana Olej rzepakowy (dodatek do (01,07,06,09)

30g zupy) 20g Papryka 50g

Kanapkowa pasta z ciecierzycy

70g

Satata 5g

Pomidor 45g

Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa fasolowa [G] 351g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Makaron brazowy ze Chleb pszenno-zytni 60g (01)
Zupa mleczna z ptatkami szpinakiem i twarogiem [G] Chleb zytni razowy 40g (01)
owsianymi [G] 300g (07,01) 400g (07) Masto ekstra 10g (07)
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Suréwka z marchewki z Pasta rybna 60g (04,03,07)
Masto ekstra 10g (07) dodatkiem oleju Szynka z piersi kurczaka 30g
Szynka wieprzowa, gotowana stonecznikowego 201g (01,07,06,09)

30g Olej rzepakowy (dodatek do Papryka 50g

Kanapkowa pasta z ciecierzycy zupy) 20g

50g

Satata 5g

Pomidor 45g

$niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 200g Zupa ziemniaczana [G] 301g (09) Serek homo naturalny 150g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 300g (07,01)
Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Delikatna pasta drobiowa 50g
(07)

Szynka wieprzowa, gotowana
50g

Satata 5g

Pomidor bez skérki 45g

Ziemniaki gotowane [G] 300g
Gotowana piers z kurczaka z
sosem warzywnym [G] 120g
Gotowana marchewka [G] 201g

Chleb pszenny 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Delikatna pasta rybna 50g (04,07)

Pomidor bez skoérki 50g
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zp)

MAIE CHEZTU POL

L

Jadtospis

Dieta tatwostrawna

E:2013.07 kcal, B: 94.7 g, T: 67.43 g,
W: 272.87 g, Btonnik [g]: 31.86, Cukier
[g]: 75.27, S6d [mg]: 2055.73, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.12

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

E: 2107.68 kcal, B: 98.97 g, T: 83.96 g,
W: 262.11 g, Btonnik [g]: 52.93, Cukier
[g]: 52.1, S6d [mg]: 2208.96, Kwasy tt.
nas. [g]: 21.73

Dieta podstawowa dziecieca

E: 2126.49 kcal, B: 92.52 g, T: 70.51 g,
W: 302.19 g, Btonnik [g]: 45.64, Cukier
[g]: 76.38, S6d [mg]: 2178.48, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.32

$roda (2026-05-20)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ziemniaczana [G] 301g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g
cukru 250g (07) Makaron z twarogiem i musem Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Zupa mleczna z ptatkami truskawkowym [G] 350g Masto ekstra 10g (07)
owsianymi [G] 250g (07,01) (01,03,07) Szynka z piersi kurczaka 50g
Chleb pszenno-zytni 80g (01) Suréwka z marchewki z (01,07,06,09)

Masto ekstra 10g (07) dodatkiem oleju Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Delikatna pasta drobiowa 50g stonecznikowego 201g Pomidor bez skérki 50g

(07) Olej rzepakowy (dodatek do

Szynka wieprzowa, gotowana zupy) 20g

50g

Satata 5g

Pomidor bez skorki 45g

Sniadanie Il $Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Jabtko 150g Zupa fasolowa [G] 301g (09) Kefir naturalny 200g (07) Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana

Dynia, pestki, fuskane 30g

Makaron brazowy ze
szpinakiem i twarogiem [G]
350g (07)

Suréwka z marchewki z

Chleb zytni razowy 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta rybna 60g (04,03,07)
Szynka z piersi kurczaka 60g

30g dodatkiem oleju (01,07,06,09)

Kanapkowa pasta z ciecierzycy stonecznikowego 201g Papryka 50g

70g Olej rzepakowy (dodatek do

Safata 5g zupy) 20g

Pomidor 45g

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa fasolowa [G] 301g (09) Jabtko 100g Herbata bez cukru 250g

cukru 250g (07)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi [G] 250g (07,01)
Chleb pszenno-zytni 80g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Szynka wieprzowa, gotowana
30g

Kanapkowa pasta z ciecierzycy
70g

Satata 5g

Pomidor 45g

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem [G] 350g (01,03,07)
Suréwka z marchewki z
dodatkiem oleju
stonecznikowego 201g

Olej rzepakowy (dodatek do
zupy) 20g

Chleb pszenno-zytni 40g (01)
Chleb zytni razowy 40g (01)
Masto ekstra 10g (07)

Pasta rybna 50g (04,03,07)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(01,07,06,09)

Papryka 50g
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ok S7PITAL
Jadtospis sroda (2026-05-20)
Dieta papka $niadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1680.24 keal, B: 86.03 g, T: 54.91 g Kawa zbozowa z mlekiem bez Banan 150g Zupa ziemniaczana [G] 301g (09) Jabtko gotowane [G] 100g Herbata bez cukru 250g
W: 223.13 g, Blonnik [g]: 24.58, Cukier ;ukru Z:SOg@ o Gotowana piers z kurczaka z C:'Iellz pszenny kawiorek bez
[g]: 68.02, S6d [mg]: 1704.49, Kwasy ti. up? m ec.zna z ptatkami sosem warzywnym [G] 120g skorki 80g (01)
nas. [g]: 17.22 owsianymi [G] 250g (07,01) (zmielone) Masto ekstra 10g (07)
e Chleb pszenny kawiorek bez Gotowana marchewka [G] 201g Wedlina drobiowa (zmielona)
skorki 80g (01) Olej rzepakowy (dodatek do 50g (01,07,06,09)
Masto ekstra 10g (07) zupy) 20g Delikatna pasta rybna 50g (04,07)
Delikatna pasta drobiowa 50g Pomidor bez skdrki 50g
(07)
Wedlina wieprzowa (zmielona)
50g (01,07,06,09)
Satata 5g

Pomidor bez skdrki 45g

W nawiasach poszczegdlnych sktadnikéw positkow podano alergeny wystepujace w danej potrawie oraz sposéb obrébki termicznej.
Wykaz alergendw: 01. Zboza zawierajgce gluten; 02. Skorupiaki i produkty pochodne; 03. Jaja i produkty pochodne; 04. Ryby i produkty pochodne; 05. Orzeszki ziemne; 06. Soja i produkty pochodne; 07. Mleko i produkty pochodne; 08. Orzechy;
09. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki; 13. tubin; 14. Mieczaki Sposéb obrébki termicznej: P — pieczenie; Par — parowanie; G — gotowanie; D — duszenie; S - smazenie
*zastrzega sie prawo do zmian w jadtospisie
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